സന തൃസളാതിയാം 


മഹാഭാരതം__ഉദ്യോഗപവ്വം 42 മുതരിം 46 കൂടിയ 
അദ്ധ്യായങ്ങളിലെ വേദാന്തപ്രകരണം. 


ഭാഷാവ്യാഖ്യനേത്തോടുകൂടി 





ല്യാഖ്യാതാഖ' 


വി ഇഞാനാനന്ദസരസ്വതി. 


൫൦ശരേയസ്‌ 


ഭാരതത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്മികഇകഞാനവും സാംസ്കാരികപൈതുൃകവും 
പരിപോഷിരിക്കുകയും പ്രചരിഭിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മഹദ്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, 
അവയുടെ മൂല്യവും വ്യക്തതയും ഒട്ടും ചോര്‍ന്നുപോകാതെതന്നെ, നുതന 
സാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയോഗിച്ച്‌ പരിരക്ഷിക്കുകയും ജിഇഞാസുകള്‍ക്ക്‌ 
സരജന്യമായി പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക എന്ന ശ്രേയസ്‌ ഫാങണ്ദഷന്റെ 
ലക്ഷ്യ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറി. 


ഗ്രന്ഥശാലകളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും വ്യക്തികളുടെയും 
സഹകരണത്തോടെ കോര്‍ത്തിണക്കിയിരിക്കുന്ന ഈ ഓണ്‍ലൈന്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ 
അപൂര്‍വ്വങ്ങളായ വിശിഷ്ട്ര്രന്ഥങ്ങള്‍ സ്കാന്‍ചെയ്ത്‌ മികവാര്‍ന്ന ചെറിയ പിഡി 
എഫ്‌ ഫയലുകളായി ലദ്യമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവ കമ്പ്യൂട്ടറിലോ പ്രിന്റ്‌ ചെയ്തോ 
എളുകഷത്തില്‍ വായിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ ലദ്യമായ ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ 
വ്യക്തിപരമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി സനജന്യമായി ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. 
എന്നാല്‍ വാണിജ്യപരവും മറ്റുമായ കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഉവ ദുരുപയോഗം 
ചെയ്യുന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും അനുവദനീയമല്ല. 


ഈ ഗ്രന്ഥശേഖരത്തിന്‌ മുതല്‍ക്കുട്ടായ ഈ പുണ്യഗ്രന്ഥത്തിന്റെ രചയിതാവിനും 
പ്രകാശകര്‍ക്കും നന്ദി രേഖകെടുത്തുന്നു. 


്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയെക്കുറിച്ചും ശ്രേയസ്‌ 
ഫാണങ്ങഷനെക്കുറിച്ചും കുടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനും പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ 


പങ്കാളിയാകാനും ശ്രേയസ്‌ വെബ്സൈറ്റ്‌ സന്ദര്‍ശിക്കുക. 
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നി 


യ 
സ്സനല്‍സജാതിയാം 


മഹാഭാരതം _ ഉദ്യോഗപവ്വം 42 മുതല്‍ 46 കൂടിയ 
അഭ്ധ്യായങ്ങളിലെ വേദാന്തപ്രകരണം 


ജ്ഞാനാനന്ദാശ്രമപ്പസിദ്ധീകരണം 


[ 
വ്യാഖ്യാതാ 


സ്വാമി ഇഞാനാനന്ദസരസ്വതി. 


മുഖവൃര 


അനേകമനേകം തത്ത്വരത്നങ്ങളുടെ രത്താകരമാ 
ണു” മഹാഭാരതം. ഭഗവല്‍ഗീത, അനുഗീത., സധല്‍ 
സുജാതീയം, വിടൂരവാക്യം എന്നില അലയില്‍വെച്ചു 
പ്രസിദ്ധങ്ങളും അമൂല്യങ്ങളുമായ രത്തങ്ങളുമാണു?. ഉദ്യോ 
ഗപവ്യത്തില്‍ ഠാല്ലത്തിരണ്ടുമുതല്‍ നാല്ലത്താവുകൂടിയ അ 
ഞ്ചഭ്ധ്യായങ്ങളിലായിട്ടാണു” 4സനല്‍സുജാതീയിമെനാ 
പ്രൌഡമായ പേദാന്തപ്രകരണം നിബന്ധിക്കപ്പെട്ടിരി 
ക്കുന്നതു”. സനല്‍സുജാതമഹഷി ഒരു ദിപസം നിശീ 
ഥിയിയുടെ ഏകാന്തതയില്‍വെച്ചു യ്ൃതരാഷ്ട്രമഹാരാജാ 
ലിന്നുപദേശിച്ചുകൊടുക്കുനാതാണു" പ്രകൃതം. 


പാണ്ഡവസന്തനിധിയില്‍നിന്നു തന്‍െറ ദൌത്യം കഴി 
ഞ്ഞു മടങ്ങിചന്ന സഞ്ജയനോട്ടു” പത്തമാനങ്ങറം വിസ്ത 
രിച്ചു പറയാനാവശ്യപ്പെട്ടു ഡ്യതരാഷ്ട്മഹാരാജാവു'. 
യാത്രകൊണ്ടു തനിക്കു ക്ഷീണവും തളുച്ചയുമുണ്ടെന്നും 
അതിനാല്‍ പിറേറന്ന രാജസഭയില്‍വെച്ച വത്തമാന 
ങ്ങാം വിസ്തരിച്ചു പറയാമെന്നും, തല്‍ക്കാലം വിശ്രമി 
ക്കാനനുവാദം തരണമെന്മമപേക്ഷിക്കയാണപ്പയോം സ 
ഞ്മയന്‍ ചെയ്തതു”. മഹാരാജാവിനെറ അനുവാദം കിട്ടി 
യതോടെ സഞ്ജയന്‍ കിടന്നുറങ്ങാന്‍ പോയി. സഞ്ജയ 
നെ പറഞ്ഞയച്ചുവെങ്കിലും മഹാരാജാവിനെറ മനസ്സിനു 
തീരെ ശാന്തി കിട്ടിയില്ല. ഹൃദ്യമായിരിക്കുന്ന പ്ത്തമാ 
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നമായിരിക്കില്ല സഞ്ജയന്‍െറ മുഖത്തില്‍നിന്നു കേഴം 
ക്കാ൯ന്‍പോവുന്നതെന്നദ്ദേഹത്തിനറിയാം. എന്നാല്‍ അ 
തെത്രമാത്രം കഠിനവും ആപല്‍ക്കരവൃമായിരിക്കുമെന്നേ 
'സംശയിക്കുന്നുള്ളൂ. ദുര്‍പ്ൃത്തന്മാരും അധമ്മികളുമായ 
പുത്രന്മാരുടെ മൂന്നയംകൊണ്ടും ദുഷ്ടുമ്മങ്ങളെ.ക്കൊണ്ടും 
വളൂന്ന വികസിച്ചു പൊട്ടാറായിക്കഴിഞ്ഞ ആപദഗ്നിപ 
വൃതത്തിനെറ താഴ്ചരയിലാണു” താനും കടുംബവുമിരി 
ക്കുന്നതെന്നദ്ദേഹത്തിനു തോന്നി. അതു കാരണത്താല്‍ 
മാസ്സ്സു പ്രക്ഷുബ്ലവും പരിഭ്രാന്തവുമായി. എന്തു ചെയ്തി 
ടട അദ്ദേഹത്തിന്നു സമാധാനം കിട്ടിയില്ല. അപ്പ്യോഠം 
 വിദുരനെ വിളിച്ചു തന്‍െറ പ്രക്ഷുബ്ലുമായ മനസ്സ്സിന്നു 
സമാധാനം കിട്ടത്തക്ക നിലയില്‍ ധമ്മപാക്യങ്ങളെ ഉ. 
പദേശിക്കാനാവശ്യപ്പെട്ടു. 

വിദൂര൯ ധമ്മത്തിന്‍െറ പല വശങ്ങളേയും വേണു 
ത്ര വിശകലനംചെയ്തു രാജാവിനെ ബോധിപ്പിച്ചു. ആ 
ത്മതത്ത്വത്തെക്കുറിച്ചും സാമാന്യമായി പലതും വിദൂരനു 
പദേശിച്ചു. പക്ഷെ അതുകൊണ്ടൊന്നും രാജാവിന്നു 
വേണ്ടത്ര സമാധാനം കിട്ടിയില്ല. അദ്ധരാത്രി കഴി 
ഞ്ഞിട്ടും അദ്ദേഹത്തിനുറങ്ങാ൯ കഴിഞ്ഞില്ല. അപ്പോം 
വിദുര൯തന്നെയാണു” സനല്‍സുജാതമഹഷിയെ സ്മൂരി 
ചത്‌. അദ്ദേഹം പെട്ടെന്നചിടെ പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ട. പിജ 
മായ ആ ഏകാന്തതയില്‍വെച്ചാണു” സനല്‍സുജാത 
മഹഷി- ഡ്ൃൃതരാഷ്ടരരാജാവിനെ ഉ.പദേശിക്കുന്നതു”. 


മൂത്യവാണു” മനുഷ്യനേററവയം ഭയജംരമായ ആ 
പത്തു”. ജനനംമുതല്‍ മരണത്തെ ഭയപ്പെടാന്‍ തുട 
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ങ്ങുന്നു, ലാസ്മവത്തില്‍ മ്രണം തുളളതേ, ഇള്ാത്തതോ? 
കള്ളതാഞെങ്കില്‍ അതിനെ നീക്കി രക്ഷപ്പെടാ൯ പ 
റരൃമോ? പററുമെങ്കില്‍ എത്തുകൊണ്ടു; കമ്മംകൊണ്ടോ 
അഥവാ ജ്ഞാനംകൊണ്ടോ? ഇല്ലാത്തതാണു” മരണമെ. 
കില്‍പ്പിന്നെ എല്ലാവരും അതിനെ ഭയപ്പെടുന്നതെ 
ത്തിനു? എന്നിങ്ങനെയുള്ള പ്രൌഡങ്ങളായ ചോദ്യങ്ങ 
കാണു" ഡ്കതരാഷ്ട്രനാദ്യംതന്ന ചോദിക്കുന്നതു”. അതിനെ 
ത്തുടന്ഃ പചേദാന്തശാസ്രൂത്തിലെ മമ്മപ്രധാനങ്ങളായ അ 
ധപധി കാര്യങ്ങാം ഈ പ്രുകരണത്തില്‍ വളരെ ഭംഗി 
യായും നിസ്സുംശയത്രുപേണയും പ്രതിപാദിക്കുന്നുണ്ടു”. 
തികഞ്ഞ ജിജ്ഞാസുവായ ഒരു സാധകനു ഏത്ര വലിയ 
കായ്യുമാണീീ പ്രകരണമെന്നു പറയാന്‍ വയ്യാ. നീസ്സറംശ 
യമായ ആത്മജ്ഞാനത്തിന്നു വെമ്പുന്നവക്കൊരു “നിധി? 
തന്നെയാണു” സനല്‍സുജാതീയമെന്ന ഈ പ്രകരണം. 


ശ്രീശങ്കരാചാര്യര്‍ തുടങ്ങിയ ആചായ്യുവരിഷ്ടന്മാര്‍ 
പോലും സനല്‍സുജാതീയത്തില്‍ കൈ വെച്ചിട്ടുണ്ടു”. 
ആചായ്യസ്വാമികളുടെ സനല്‍സുജാതീയഭാഷ്യം പ്രസി 
ഭ്ധമാണു”. മലയാളത്തിലും ഈ പ്രകരണത്തെ പലരും 
വ്യാഖ്യാനിക്കുകയും പ്രചരിപ്പ്ിക്കുകയും ചെയ്തിട്ടണ്ടു”. 
ആചായ്യുന്മാരുടെ ഭാഷ്യങ്ങള്കോടോ, പണ്ഡിതന്മാരുടെ 
മലയാള. പ്യാഖ്യാഥത്ങളോടോ ഒരുപ്രകാരത്തിലും കിടപി 
ടിക്കാവുന്ന ഒന്നല്ല ഞങ്ങളുടെ ഈ പൃതിയ പ്രസിദ്ധീ 
കരണം. ശ്രോകം വായിക്കുമ്പോഠം തോന്നുന്ന ഒരു 
ചുരുങ്ങിയ താല്ലയ്യുംമാത്രമേ ഞങ്ങളിതില്‍ ചേത്തിട്ടുള്ള. 
അതും വേണ്ടത്ര ഭംഗിയായിട്ടുണ്ടോ എന്നു വായനക്കാരാ 


[ 
ണു" തീച്ചപ്പെടുത്തേണ്ടതു”. എന്നാല്‍ പ്രകരണത്തിനെറ 
മാഹാത്മ്യംകൊണ്ടും, ഉപദേഷ്ടാവായ സനല്‍ സുജാതമഹ 
ഷിയുടെ ദിചൃത്വംകൊണ്ടും ഈ നിലയിലുള്ള ഞങ്ങളുടെ 
എങ്കിയ പരിശ്രമംകൂടി സാധകന്മാക്കുപയോഗപ്പെടുന്നു 
വെങ്കില്‍ ഞങ്ങറം ചരിതാത്ഥരായി. 


ജ്ഞാനാനന്മാശ്രമകം വ്യാഖ്യാതാവു”. 


16_11_ 1964. 


സനല്‍സ്മ്ാതിീയം 
അദ്ധ്യായം ൧.൧ 


വൈശമ്പായന ഉവാച: 


തതോ രാജാ ഡൃതരാഷ്ട്രോ മനീഷീ 

സംവൃജ്യ വാക്യം വിദുരേരിതം തല്‍ 
സധല്‍സുജാതം രഹിതേ മഹാത്മാ 

പപ്രച്ഛ ബുദ്ധിം പരമാം ബുഭൂഷന്‍ം 1 


സാരം:__. അനന്തരം__വിദുരന്‍െറ ധമ്മവാകൃപ്രഭാ 
ഷണങ്ങളെ. മുഴുവന്‍ കേട്ടശേഷം__ശാസ്രൂജ്ഞായസമ്ലച 
ന്നനും ബുദ്ധിമാനും മഹാത്മാവുമായ ഡ്കൃതരാഷ്ടരമഹാ 
രാജാവു വിദുരനെറ പ്രഭാഷണങ്ങളെ വളരെയധികം 
മാനിക്കുകയും പ്രശംസിക്കുകയും ചെയ്യ. മറെറാന്നുകൊ 
ണ്ടും പണ്ടൊരിക്കലും കിട്ടീട്ടില്ലാത്ത വിജ്ഞാനസമ്ഖത്തു 
വിദുരോപദേശത്തില്‍നിന്നു കിട്ടിയതായി അദ്ദേഹത്തിനു 
ബോധ്യംവന്നു. എങ്കിലും തന്‍െറ പ്രജ്ഞയെ ഒന്നുകൂടി 
പ്രകാശിപ്പിക്കാ൯വേണ്ടി വിജനസ്ഥലത്തുയെച്ചു സനല്‍ 
സുജാതമഹഷിയോടിപ്രകാരം ചോദിച്ചു. 


ളു സനല്‍സുജാതീയം 


ഡ്യതരാഷ്ട്ര ഉവാച__ 

സയല്‍സുജാത യദിദം ശൃണോമി 

ന മൃതൃ,രസ്ക്രീതി തവ പ്രുഖാദം 

ദേവാസുരാ ഹ്യാചരന്‍ ബ്രഹ്മചര്യം 

അമൂത്യപേ തല്‍ കതരന്നു സത്യം? ഉ 

സാരം:__.ഡ്യതരാഷ്ടരരാജാവു ചോദിക്കയാണു”. അ 
ല്ലയോ സനല്‍സുജാതമഹഷേ; മുത്ൃപെന്ന ഒന്നില്ലെന്നു 
അങ്ങു പ്രഖ്യാപിച്ചതായി വിടൂരാദികളുടെ മുഖത്തില്‍ 
നിന്നു” ഏനിക്കു കേറംക്കാ൯ സാധിച്ച. ജനനമരണാ 
കാരമായ സംസാരത്തില്‍ എത്രയോ ജീവന്മാര്‍ തപിക്കു 
ന്നതായി നാം പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ കാണുന്നു. ദേവചക്രപ 
ത്തിയായ ഇന്ര൯പോലും മൂത്യ,വില്‍നിന്നു രക്ഷപ്പെടാന്‍ 
വേണ്ടി ബ്രഹ്മസന്നിധിയില്‍വെച്ചു” ഒരു നൂ൮വഷം കാലം 
ബ്രഹ്മചര്യത്തെ ആചരിച്ചവെന്നു ശ്രുതിയില്‍ പറയുന്നു. 
വാസ്തവത്തില്‍ ഇല്ലാത്ത ഒന്നിനെറ നിപ്പത്തിക്കുചേണ്ടി 
ബൃദ്ധിമാന്മാർപോലും പ്രയത്നിച്ചലെന്നു പറയുന്നതു” 
എങ്ങനെ വിശ്വസിക്കും? പാസ്തരവത്തില്‍ മൃത്യ, ഇല്ലാത്ത 
ഒന്നാണെങ്കില്‍ പിന്നെ എങ്ങനെ എല്ലാപരും അനുഭവി 
ക്കുകയും ഭയപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു? അല്ല, മുത്യ, ഓരോരു 
ത്തരും അനുഭവിക്കേണ്ടതാണെങ്കില്‍ പിന്നെ അങ്ങെ 
ങ്ങനെ ഇല്ലാത്തതാണെന്നു പറഞ്ഞു? എന്താണിതി 
നെറ പരമാത്ഥാവസ്ഥ? 
സനല്‍സുജാത ഉവാച__ 

ആപുക്ഛുഃ കമ്മണാ യച്ച 

മൃത്യന്നാസ്ത്രീതി ചാപരം 

ശൃണു മേ ബ്രരപതോ രാജന്‍, 

യഥൈതന്മാ വിശങ്കിഥാഃ ി 


അദ്ധ്യദയം 45 3 


സാരം:_ഡ്യതരാഷ്ടരുമഹാരാജാവിനൊ ചോദ്യത്തിന്നു 
സധല്‍സുജാതമഹഷി മവപടി പറയാന്‍ തുടങ്ങി; രാജാ 
വേ, ൯൬ൂ൨൮൭കൊല്ലക്കാലം ബ്രഹ്മചര്യദീക്ഷയെച്ചെയ്ക്്‌' ഇന്ദ്രന്‍ 
മുത്യവില്‍യിന്നു രക്ഷപ്പെട്ടുചെന്നു്‌” അങ്ങുതന്നെ പറഞ്ഞു 
വല്ലോ. കൂടാതെ മൂത്യവില്‍നിന്നു രക്ഷപ്പെടാനുള്ള പ്രയ 
ത്നം ലോകത്തില്‍ എല്ലായിടത്തും കണ്ടുവരുന്നുമുണ്ടു?. ചി 
ല സാധനങ്ങളെക്കൊണ്ടു മൃത്യവിനെ നീക്കാന്‍ കഴിയുമെ 
ന്നാണല്ലോ അതു കാണിക്കുന്നതു”. സത്യമാണു" മൃത്യവെ 
ങകില്‍ ഒന്നുകൊണ്ടും നീക്കാന്‍ കഴിയാത്തതായിരിക്കയി 
ല്ലേ? അതിനാല്‍ സത്യമല്ല മുത്യ,ചെന്നു” അമൃതത്വ 
പ്രയത്നത്ങാംതന്നെ വെളിപാക്കുന്നു. മുതൃ,ചെന്നൊന്നി 
ല്യാത്തതാണെന്നാണു* ഞാനും പറഞ്ഞതു”. ഈ രണ്ടഭി 
പ്രായങ്ങളും തമ്മില്‍ വളരെ വ്ൃത്യാസമൊന്നമില്ല. 
രണ്ടും ഒന്നുതന്നെയാണു. 

ഉഭേ സത്യേ ക്ഷത്രിയൈതസ്യ വിദ്ധി 

മോഹാന്മയത്ൃ,ഃ സമ്മതോയം കവീനാം 

പ്രമാദം ലൈ മൂത്യമഹം ബ്രവീമി 

തഥാപ്രമാഭമമൃതത്വം ബ്രപീമി. 4 

സാരം:_.ഹേ ക്ഷത്രിയ, രണ്ടു പക്ഷങ്ങളും. ശരിത 
ന്നെയാണു'._..ക്ഷത്രിയശബ്യംകൊണ്ടു ദുഡ്ധജ്ഞാനാഭാഖം 
വ്യഞ്ചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു_അവസ്ഥാവിശേഷമാണു” രണ്ടി 
നും ഹേതു. അജ്ഞാനാവസ്ഥയില്‍ ബന്ധമോക്ഷത്ങഠം 
സത്യങ്ങളാണു”. എന്നാല്‍ ജ്ഞാനികളുടെ ദൃഷ്ടിയില്‍ 
കമ്മനാശവും മോക്ഷവുമൊക്കെ രടജ്ജുപന്നഗംപോലെ 
മൂന്നു കാലത്തും സംഭവിക്കാത്തവയുമാണു”. മോഹമാണു* 


4. സനല്‍സുജാതീയം 


മൃത്ൃ,പിന്നു ഹേതുവെന്നു വിദ്വാന്മാര്‍ പറയുന്നു. ആ 
'പ്പോഠം നിമ്മോഹന്മാക്കു മൃതൃ,വില്ലെന്നു സ്തൃഷ്ടമല്ലേ? പ്ര 
മാഭമാണു' മൃതൃ,വെന്നാണു” ഞാ൯ പറയുന്നതു”. പ്രമാ 
ദമെന്നാല്‍ ആത്മതത്വത്തെ അറിയായ്യ. താ൯ ആരെ 
ന്നറിയായ്ക്കുയെന്നത്ഥം. മൂലാജ്ഞാനത്തില്‍ മുഴുകിക്കിട 
പ്പെന്നു താല്പയും. അതുപോലെ അപ്രമാദം__ആത്മത 
ത്വത്തെ അറിയല്‍__അമൃതത്വവുമാണെന്നാണു്‌” ഞാ൯ 
പറയുന്നതു”. ശ്രുതിസമൂതികഠംക്കു” എനെറ അഭിപ്രായം 
സമ്മതവുയമാണ്ട്‌. 

പ്രമാദാദ്വൈ അസുരാഃ പരാഭവ_ 

ന്നപ്രമാദാല്‍ ബ്രഹ്മഭൂതാ ഭവന്തി 

നൈവ മൂത്യ,വ്യാഫ്ര ഇവാത്തി ജംതൂ൯ 

ന ഹൃസ്യ രൂപമുപലഭ്യതേ ഫി. 5 

സാരം:__സ്വരൂപലിസ്‌മൃതിയാകുന്ന പ്രമാദംകൊൌ 
ണ്ടു ജീപന്മാര്‍ അസുരന്മാരായിത്തീരുന്നു. ഇന്ദ്രിയങ്ങളും 
വിഷയങ്ങളും തമ്മില്‍ ചേരുമ്പോഴുണ്ടാകുന്ന അനുഭല 
ത്തില്‍ രമിക്കുന്നവരെന്നാണു” അസുരന്മാരെന്ന ശബ്ദ 
ത്തിനതഥം. വിഷയ്യേന്്ിയസംഫട്ടനമുണ്ടാവുമ്പോഠം രാ 
ഗാദിപികാരങ്ങളുണ്ടാവാതിരിക്കാ൯ വയു. അതിനാല്‍ 
രാഗം, ഭയം വ്യസനം, ക്രോധം തുടങ്ങിയ വികാരങ്ങളു 
കളവരും വിഷയങ്ങളില്‍ രമിക്കുന്നവരുമെന്നത്ഥം. അ 
വരെയാണു” അസുരന്മാരെന്ന പറയുന്നതു”. ബ്രഹ്മവി 
സ്‌മൂതിയാണു” അസുരത്വം : സംഭവിക്കാന്‍ കാരണം. 
അവരെ മൃത്യ, ഭയപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അവക്കും 
പ്രമാദം യീങ്ങി അസുരത്വം നാഷ്ടപ്പെടുയ്ചോറം സ്വരൂപ 
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സ്‌മൂതിയുണ്ടാകും. തങ്ങറം മുമ്പ ബ്രഹ്മമായിരുന്നുവെ 
ന്നും അവിദ്യാവേശംകൊണ്ടു വിസ്‌ മൃതി പന്നതാണെന്നും 
ബോഭ്ധ്യംവന്നു വീണ്ടും ബ്രഹ്മമായിത്തീരുന്നു. അപ്പ്യോം 
മുത്യചെ അതിപത്തിച്ചു അമൃതസ്വര്രൂപന്മാരാവുകയും 
ചെയുന്നു. മരണം അല്ലെങ്കില്‍ അജ്ഞാനം ജീഖികളെ 
ആക്രമിക്കാവുണ്ടെങ്കിലും അതു” അനുഭവമാത്രമാണു”. 
പ്യാ്രത്തെപ്പോലെയോ മറേറാ കാണത്തക്ക സ്വരൂപ 
മജ. അതിനാല്‍ കാണത്തക്കതല്ല, അനുഭപിക്കത്തക്ക 
താണ്‌. 

യമം ത്വേകേ മൃത്യമതോ/ന്യമാഹു_ 

രാത്മാവസന്നമമൃതം ബ്രഹ്മചയ്യും 

പിതൃലോകേ രാജ്യമനുശാസ്ത്രി ദേവാ 

ശിവഃ -ശിവാനാമശിവോ/ശിപാനാം. ൫ 


സാരം:__അജ്ഞാനമാണു” പാസ്തവത്തില്‍ മുത 
വിനെറ രൂപം. ജ്ഞാനി മൂതൃ,വെ പ്രാപിക്കുന്നില്ല. എ 
ന്നാല്‍ ചിലര്‍ മൂഡ്ധതകൊണ്ടു്‌ അജ്ഞാനമല്ല, യമനാണു" 
മൃത്യപെന്നു പറയുന്നു. മാത്രമല്ല, മൂത്യ, തന്നില്‍ത്തന്നെ 
ലീനമായിരിക്കുന്നു. ജനിക്കുന്വോഠംതന്നെ മരണം ത 
ന്നില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നുവെന്നൊക്കെപ്പറയുന്നു. വാസ്തു 
വത്തില്‍ ജനനവും മരണവും രണ്ടും അജ്ഞാനസ്വരൂപ 
ങ്ങളല്പാതെ മറെറാന്നുമല്ല. രജ്ജുസപ്പഭൂമംപോലെ ഭാ 
ന്തികൊണ്ടാണു” മൃത്യ, തന്നില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നുവെ 
ന്നൊക്കെപ്പറയുന്നതു”. സഡ്ൃകല്പനാജാലങ്ങളെയും നിര 
സിച്ചുകൊണ്ടുള്ള ഏകാന്തബ്രഹ്മാനുസന്ധാനമാകുന്ന ബ്ര 
മചയ്യും അമൃതം അല്ലെങ്കില്‍ മോക്ഷഹേതുവാണു”. അ 


€ സനല്‍സുജാതീയം 


തുകൊണ്ടുതന്നെ മൃത, അജ്ഞാനഭാന്തിമാത്രമാണെന്ന 
വ്യക്തമാണല്ലോ. യോഗികംക്കു മരണഭയമില്ലെന്നു 
ക്ളതും അതിനു തെങ്ളിലാണു”. യമന്‍തന്നെ അജ്ഞാന 
കല്പനയാണെങ്കില്‍ പിന്നെ പിതൃലോകത്തു” അദ്ദേഹം 
.രാജ്യം ഭരിക്കുന്നുലെന്നും സുകൃതികറംക്കു നല്ല ഫലത്തെ 
യും പാപികറഠാക്കു ചീത്ത അനുഭവത്തെയും കൊടുക്കുന്നു 
ചെന്മമൊക്കെ ധരിക്കുന്നതു” മൂഡതയല്ലാതെ മറെറ 
ന്താണ്‌? 

അസ്യാദേശാന്നിസ്സ്റരതേ നരാണാം 

ക്രോധഃ പ്രമാദോ ലോഭരൂപശ്ച മുത്യ,ഃ 

അഹം ഗതേ നൈവ ചരന്‍ ലിമാഗ്ഗാ._ 

ന്ന ചാത്മനോ യോഗമുപൈതി കശ്ചില്‍. [। 


സാരം:_മു൯ന്‍പറഞ്ഞ മരണാധിദേവതയായ യ 
മന്‍െറ കല്ലനപ്രകാരമാണു” ക്രോധം, പ്രമാദം, ലോഭം തു 
ടങ്ങിയ മുത്യ,കാരണങ്ങളുണ്ടാവുന്നതെന്നും അവയൊക്കെ 
“ഭൂതന്മാരെന്നും പറഞ്ഞുവരുന്നു. അജ്ഞാനംമാത്രമാണു്‌ 
മുത്യവിന്നും മുത്യഹേതുക്കളായ ക്രോധാദികറംക്കും കാര 
ണമെന്നതു തക്കമറാ സംഗതിയാണു'. അജ്ഞാനാഭി 
മാനിദേവതയെ.യമനായും ക്രോധാദിപികാരാഭിമാനിദേ 
വതകളെ യമനെറ ഭൂതന്മാരായും സങ്കല്ലിക്കുന്നതില്‍ തെ 
ററില്ല. അതു മുതൃവിന്‍െറയും മുത്ൃയകാരണങ്ങളുടെയും 


അധിദേവതാസ്വ(രൂപമാണെന്നു പറയാം. ഏന്നാല്‍ 
ജ്ഞാനംകൊണ്ടു" ഇവയെല്ലാം നശിക്കും. അഹങ്കാര 


ത്തോടുകൂടിത്തന്നെയാണു” എല്ലാ ജീപന്മാരും പ്രായേണ 
മരിച്ചുപോയുന്നതു". ആ കാരണത്താല്‍ ആത്മമാഗ്ലത്തി 
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ലെത്താ൯ യു. അതുകൊണ്ട്‌” എത്ര പ്രാവശ്യം മരി 
ച്ചാലും പിന്നെയും ജനിക്കേണ്ടിപരുന്നു. അങ്ങെ അ 
ജ്ഞാനം 'നശിക്കുന്നതുവരെ ചീണ്ടും വീണ്ടും ജനിച്ചും മരി 
൦ തന്നെ കഴിയുന്നു ഓരോ ജീവനും. അജ്ഞാനനാശ 

ത്തില്‍ അഹങ്കാരമോ ചിഭാഭാസനോ ഉണ്ടാവുന്നില്ല. 
ജീലത്വംപോലും നഷ്ടപ്പെട്ടുള്ള നിലയില്‍ സ്വയം ആ 
ത്മാവായി കൈയല്യത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ സു 
ഷൃഫ്തിയില്‍ അഹങ്കാരവും ചിദാഭാസനും ലയിക്കുന്നില്ലേ? 
ആ സ്ഥിതിക്കു സുഷൃഫ്തിയില്‍ ഓരോരുത്തനും മുക്തരാ 
വേണ്ടതല്ലേ എന്നാണെങ്കില്‍ സുഷഫ്തിയിലും ചിദാഭാ 
സനോ അഹങ്കാരമോ രണ്ടും ലയിക്കുന്നില്ല. പികാസ 
മില്ലാത്തതിനാല്‍ സൂക്ഷ്മമായി അപ്പോഴും നിലനില്ലുന്നു. 
അതിനാല്‍ അജ്ഞാതത്തിന്നു കുറഖലോ ആത്മബോധ 
ത്തിന്നു വികാസമോ ഉണ്ടാവുന്നില്ല. അതുകൊണ്ടാണു" 
സുഷുപ്തിയില്‍ ആരും മുക്തനാവാത്തതു”. 

തേ മോഹിതാസ്മ്ദ്വശേ വത്തമാനാഃ 

.ഇതഃ പ്രേതാസ്തത്ര പനഃ പതന്തി 

തതസ്ത്ാ൯ ദേഖാ അനുവിപ്പവന്തേ 

അതോ മൂതൃമ്മരണാഖ്യാമുപൈതി. ൫ 


സാരം:__അജ്ഞാനസ്വരൂപങ്ങളായ ക്രോധാദിക 
കാല്‍ അല്ലെങ്കില്‍ യമമതന്മാരാല്‍ മോഹിപ്പിക്കപ്പെട്ട 
ജീവന്മാര്‍ അവക്ക്‌ അധീയന്മാരായിത്തീരുന്നതിനാല്‍ 
ഈ ലോകത്തില്‍ഗിന്നു പോവേണ്ടിവരുന്നു. അതിന്‍െറ 
ഫലമായി അജ്ഞാനലോകത്തു” അല്ലെങ്കില്‍ യമലോക 
ത്തു നരകാദിയാതയകളെ അനുഭപിക്കേണ്ടിയും വരു 


൫ സഥാല്‍സുജാതീയം 


ന്നു. അപ്പോഴും ഇന്ദ്രിയാദികരണങ്ങറം ജീചനില്‍ കൂടി 
ച്ചേന്നിരിക്കുന്നു. കരണങ്ങളില്ലെങ്കില്‍ അനുഭവങ്ങളോ, 
അനുഭവങ്ങളുടെ പ്രതീതിയോ ഉണ്ടാവാന്‍ വയ്യല്ലോ. 
അതിനാല്‍ അപ്പോഴും എല്ലാ കരണങ്ങളും ജീചനെ അ 
വലംബിച്ചുകൊണ്ടുതന്നെയിരിക്കുന്നു. ഏന്നാല്‍ ജ്ഞാ 
നമുണ്ടാവുമ്വേം പറയപ്പെട്ട എല്ല്ലാ അനുഭവങ്ങളും 
അസത്യങ്ങളായിത്തീരുന്നു. അതിനാല്‍ അജ്ഞാനംത 
ന്നെ മൂത്യ. യമനെന്നുള്ളതു ഗൌണംമാത്രമാണ്ട്‌. 


കമ്മോദയേ കമ്മഫലാനുരാഗാ_ 

സ്തൃത്രാനു തേ യാന്തി ന തരന്തി മൃത്യം 
സഭത്ഥയോഗാനവഗമാല്‍ സമന്താല്‍ 

പ്രവത്തതേ ഭോഗയോഗേന ദേഹീ. 9 


സാരം:_ ഭയദുഃഖസ്വത്രൂപമായ മരണത്തെ ഒരു പ്രാ 
വശ്യം അനുഭവിച്ച ജീവന്‍ അനിഷ്ടമായ ആ അനുഭവ 
ത്തില്‍നിന്നു രക്ഷപ്പെടാ൯ ശ്രമിക്കേണ്ടതല്ലേ? അങ്ങ 
നെ പ്രയത്തിക്കുന്നുലവെങ്കില്‍ ഒരാഠം അഥേകമരണങ്ങളെ 
ങ്ങനെ അനുഭഖിക്കുമെന്ന സംശയത്തിന്നു മവൃുപടി 
പറയുന്നു. എപ്പോഴും ഭോഗങ്ങളെയാണു” അജ്ഞാനമായ 
ജീവന്‍ അന്വേഷിക്കുന്നതു”. മരണം ഭയ്പ്രദവും ദുഃഖ 
ഡ്വരൂപവുമാണു”. എന്നിരുന്നാലും ഭോഗങ്ങളിലുള്ള 
ആത്ൃന്തികതൃഷ്ണുകൊണ്ടു മരണത്തെ അനുഭവിച്ചുകഴി 
ഞ്ഞാല്‍ അതിനെ മറന്നു പിന്നെയും ഭോഗങ്ങളെ അ 
ന്വേഷിക്കലാണു” പതിവു”. ആ കാരണത്താല്‍ കമ്മം 
ചെയ്യാ൯ സൌകയ്യുമുള്ള ജീചിതത്തില്‍ ഫലേച്ഛുയോടും 
ഭരഭിമാധത്തോടും കൂടി കമ്മം ചെയ്യുലല്ലാതെ മരണത്തെ 
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ജയിക്കാനുള്ള മാഗ്ലുത്തെപ്പുററി ചിന്തിക്കാറേയില്ല. അ 
തിനാല്‍ എള്ലാ ജീപിതത്തിലും ബ്രഹ്മപ്രാഫ്ിക്കുതകന്ന 
യോഗത്തെ അഭ്യസിക്കാതെ ഭോഗപ്രാപ്ിക്കുള്ള കമ്മങ്ങ 
ളെത്തന്നെ ചെയ്യുന്നു. 


തദ്വൈ മഹാമോഹനമിന്ദ്രിയാണാം 
മിത്ഥ്യാത്ഥയോഗസ്യ ഗതിഹി നിത്യാ 
മിത്ഥ്യാത്ഥയോഗാഭിഹതാന്തരാത്മാ 
സൂരന്നുപാസ്തേ വിഷയാന്‍ സമന്താല്‍. 10 


സാരം:_വിഷയങ്ങഥം പാസ്തരവത്തില്‍ അസത്യ 
ങ്ങളാണു”. മൂന്നു കാലത്തും ഉ.ണ്ടായിട്ടില്ലാത്തവയാണു'. 
എന്നിരുന്നാലും അവയുടെ പ്രവാഹം എപ്പോഴും ഉള്ള 
തായി സത്യമായിട്ടിരിക്കയാണു”. ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ ഏ 
ററവും വമ്പിച്ച മഹാമോഹമാണു” അതിനു ഹേതു. മ 
നസ്സറിനെറ നീത്യാനുസന്ധാനംകൊണ്ടു്‌” ഇല്ലാത്ത എല്ലാ 
വിഷയങ്ങളും ഉള്ള തായിട്ടിരിക്കയാണ്ട്‌. മനുസ്സിവെറ 
വിഷയസ്മുരരണം നിന്നാല്‍ മാത്രമേ സ്വരൂപസ്‌മൃതിക്കു 
ളള അവസരം കിട്ട്‌. 


അഭിദ്ധ്യാ വൈ പ്രഥമം ഹന്തി ലോകാ൯ 
കാമക്രോധാവനുധഥഹ്യാശു പശ്ചാ 

ഏതേ ബാലാന്‍ മൂത്യഖേ പ്രാപയന്തീ 

ധീരാസ്ത്ര ധൈയ്യേണ തരന്തി മൂത്യംം. 11 


സാരം:__വിഷയസ്മരണം, അതു ഹേതുപായിട്ടുണ്ടാ 

വുന്ന ആഗ്രഹങ്ങറം, ആഗ്രഹത്തിന്നു തടസ്ഥം നേരിടു 

മ്വോഠം ഉദിക്കുന്ന ക്രോധം തുടങ്ങിയ അഭിധ്യാദികഠം 
2 ഖം 
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വിഷയനിവ്പത്തിയും ചിത്തവിഷയവും നേടീട്ടില്ലാത്ത 
പ്രാകൃതന്മാരായ ബാലിശന്മാരെ മരണത്തിലേയ്യ്ക്കേത്തി 
ക്കുന്ന. എന്നാല്‍ വസ്തു ബോധംകൊണ്ടും നിരന്ത്രാനുസ 
ന്ധാഠംകൊണ്ടും ചിത്തപിജയവും വിഷയനിവ്ൃത്തിയും 
സാധിച്ചു ധീരന്മാരാകട്ടെ ധൈധയ്യത്തോടുകൂടുംവണ്ണും മര 
ണത്തെ ജയിക്കുകയും ചെയുന്നു. 
സോഭിദ്ധ്യായന്നുല്‍പ്പതിതാസിഹതന്യാ._ 
ദനാദരേണാപ്രതിബുദ്ധ്യമാനഃ 
നൈനം മൂത്യ,മ്മ,തൃരിലാത്തി ഭൂത്വാ 
ഏവം വിദ്വാന്‍ യോ വിനിഹന്തി കാമാ൯. 18 
' സാരം:_മൃത്യചെ ജയിച്ചു" അമൃതസ്വരൂപനായി 
ത്തീരണമെന്നാഗ്രഹിക്കുന്ന ഒരാഠം എപ്പോഴും ആത്മ 
സ്വരൂപത്തെ അനുസന്ധാനംചെയ്യകൊണ്ടിരിക്കണം. 
ആത്മചിന്തയ്ക്കു” ഒരു നിമിഷമെങ്കിലും മുറിവുണ്ടാവരുതു”. 
ആത്മചിന്തയ്ക്കു മുറിവു വന്നാല്‍ പിഷയസ്മുരണം തല 
പൊക്കുമെന്നത്ഥമാണു്‌. വിഷയസ്ടമൂരണം മൃത്ൃസ്വരൂ 
പമാണു”. അതിനാല്‍ ഒരിക്കലും അതിനെ ആദരിക്ക 
തു”. എന്നാലും ഖാസനാഖിശേഷത്താലോ പ്രാര 
ബ്ലാനുസാരേണയോ ലല്ല, വിഷയങ്ങളും മനസ്സില്‍ ഉദി 
ക്കുകയോ അല്ലെങ്കില്‍ അനുഭധിക്കത്തക്കനിലയില്‍ തന്നി 
ലേയ്ക്കു വന്നചേരുകയോ ചെയ്യുന്നപക്ഷം അവയെ അല്ലം 
പോലും ആദരിക്കാതെ അലക്ഷ്യഭാവത്തില്‍ തള്ളിക്കള 
യുകതന്നെ വേണം. അങ്ങനെ ചെയ്യാത്ത സാധക൯ 
മൂത്യവെ ജയിക്കാന്‍ പ്രാപ്തൂനാപില്ലെന്നുതന്നെ പറയ 
ണം. അകത്തോ പുറത്തോ മനസ്സിലോ ശരീരത്തിലോ 
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വിഷയസ്തുശമില്ലാതെ അപ്പഴപ്പോറം പന്നുചേരുന്നതി 
നെയെല്ലാം തള്ളിക്കളുയുന്നുവെങ്കില്‍ അദ്ദേഹം വിദ്വാ 
നാണു”. പിദ്യാസമ്ചന്നനായ അദ്ദേഹത്തെ അജ്ഞാ 
നം യമനായിത്തീനു വിഴുങ്ങുന്നില്ല. മൃതൃവെ ജയിച്ചു” 
അമൃതസ്വര്രൂപനായിത്തീരുന്നുവെന്നത്ഥം. 


കാമാനു സാരീ പുരുഷഃ 

കാമാനനു വിനശ്യതി 

കാമാ൯ പൃഷദസ്യ ധുനുതേ 

യല്‍. കിഞ്ചില്‍ പുരുഷോ രജഃ. 13 

സാരം:__.ആഗ്രഹങ്ങളെയും വിഷയങ്ങളെയും ആ 
ശ്രയിച്ചു ജീപിക്കുന്ന പുരുഷന്‍ ആഗ്രഹങ്ങളും വിഷയങ്ങ 
മുമെനനപോലെ അപയോടുകൂടി നശിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ 
ആഗ്രഹങ്ങളെയും ദൂഃഖകാരണമായ രജോഗുണത്തെയും 
നശിപ്പിക്കുന്നപ൯ സ്വയം നാശത്തില്‍ നിന്നു രക്ഷപ്പെടു 
കയും ചെയുന്നു. 

തമോയപ്രകാശോ- ഭൂതാനാം 

നരകേ്യയം പ്രദൃശ്യതേ 

മുഹൃയന്ത ഇല ധാധന്തി 

ഗക്ഛുന്തഃ ശ്വഭൂവല്‍ സുഖം. 14 

സാരം:__വിഷയാഥ്രഹം കേവലം തമസ്സാണു്‌. അ 
ന്ധകാരമാണതിനെറ സ്വരൂപം. അറിയേണ്ടതായ ആ 
ത്മസ്വരൂപത്തെ അറിയാന്‍ കഴിയാത്ത യിലയില്‍ മറ 
ക്കുകതന്നെ ചെയും. അതിനാല്‍ വിഷയാഗ്രഹം വദ്ധി 
ച്ച ഒരാറംക്കു” എത്രകാലം കഴിഞ്ഞാലും അജ്ഞാനനാിപ്പ 
ത്തിയോ കൈവല്യപ്രാഛ്ിയോ ഉണ്ടാവാന്‍ പോധുന്നില്ല. 
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മദ്യപാനംകൊണ്ടു ലഹരിപിടിച്ചവ൯ ഓട്ടംപോലെ പി 
ഷിയിയായ മനുഷ്യ൯ തനിക്കനുയോജ്യങ്ങളായ വിഷയ 
പദാത്ഥങ്ങളിലേഷ്ക്കോടിക്കൊണ്ടിരിക്കും. 

അമൂഡലപ്യത്തേഃ പുരുഷസ്ഹ കയ്യാല്‍ 

കിം വൈ മൂതൃസ്ലാണ്ണ ഇവാസ്യ വ്യാഘ്ഃ 

അമന്യമാനഃ ക്ഷത്രിയ കിഞ്ചിദന്യ_ 

ന്നാധീയിത നിണ്ണുദന്നിചാസ്യ ചായുഃ 15 

സാരം:__വിഷയാഗ്രഹങ്ങളെ ക്കൊണ്ടും വിഷയസ്തു 
രണകളെകക്കൊണ്ടം ചിത്തം ദുഷിക്കാത്തവനും ആത്മ 
സ്വരൂപത്തെ അനുസന്ധാഠം ചെയ്യുന്നപനുമായ പുരു 
ഷെ മൂതൃ,വിനൊന്നും ചെയ്യാന്‍ സാധ്യമല്ല. പുല്ല 
കൊണ്ടു കെട്ടിഷുണ്ടാക്കിയ നരി എപ്പകാരം ഭയാശങ്കകഥം 
ക്കാസ്റ്റദമല്പയോ, അതുപോലെ വിഷയനിപ്ൃത്തനായ പു 
രുഷനു മൂത്യ,വിനെ ഭയപ്പെടേണ്ടതില്ല. പിഷയാഗ്രഹ 
ങ്ങളുടെ ആയുസ്സ്‌ അല്ലെങ്കില്‍ മൂലകാരണമായ മൂലാ 


ജ്ഞാനത്തെ നശിപ്പിച്ചുശേഷം ഹേ രാജാലേ, മറെറാന്നം 
സ്ൂരിക്കാതിരിക്കണം. വിഷയവിസ്മരണ്ത്തോളും സു 


ഖവും വിഷയസ്മ്രണത്തോളും ഒുഃഖവും മറെറാന്നുമില്ല. 
അതിനാല്‍ ചിത്തത്തില്‍ വിഷയസ്തുശമുണ്ടാവാതിരി 
ക്കാന്‍ ശ്രദ്ധിക്കുകതന്നെ വേണം. എങ്കിലേ മൃത്യഭയ 
ത്തില്‍നിന്നൊഴിപാവു. ി 

സ ക്രോധലോഭ മോഹവഖാനന്തരാത്മാ 

സ വൈ മുതൃസ്ത്വച്ഛരീരേ യ ഏഷഃ 

ഏപം മൃത്യം ജായമാനം വിദിത്വാ 

! ജഞാനേ തിക്ചന്ന ബിഭേതീഹ മൂത്യോഃ 
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വിനശ്യതേ' വിഷയേ തസ മൃത്യ,_ 

മമു,ത്യോയ്യൂഥാ വിഷയം പ്രാപ്യ മത്ത്യ8. 16 

സാരം: _ ഞാനെന്ന അഭിമായത്തിന്നാസ്റ്റദമായ 
ജീപചന്‍ ചിദചില്‍ഗ്രന്ഥിസ്വരൂപനാണു”. താനല്ലാത്ത 
ശരീരാദികളെ. താനെന്നു തെററിദ്ധരിക്കുകയും ആതെ 
ററിഭ്ധാരണയെ സതൃമെന്നു വിശ്വസിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന 
തിനാല്‍ മോഹവാനുമാണു”. അജ്ഞാനിയാണെന്നത്ഥം. 
പ്രസ്തരത ജീവാണു” ഈ ശരീരത്തിലെ മൃത. ജീവന്‍െറ 
തെററായ മിത്ഥ്യാസംസ്ത്രാരമാണു"” മൃതൃ,വായ൯ഭവിക്ക 
പ്പെടുന്നതെന്നത്ഥം. തനിക്കില്ലാത്ത ബന്ധത്തെയും 
ടുഃഖത്തെയും സങ്കല്പംകൊണ്ടുണ്ടാക്കിത്തീത്തനുഭവിക്കുന്നു 
ചെന്നു താത"പര്യം. ഇതാണു" മുതൃവിനെറ സ്വരൂപ 
മെന്നു മനസ്സിലാക്കി ആത്മസ്വരൂപത്തെ ഒരിക്കലും 
പിസൂരിക്കാതെ ജ്ഞാനത്തില്‍ത്തന്നെ ദ്ദഡ്തയോടെ വ 
ത്തിക്കുന്ന ഒരാഠം മൃത്ൃ,പിനെ ഭയപ്പെടുന്നില്ല. ചിഷയ 
വിസ്‌മൃതി മൂത്യനാശവും വിഷയസ്മ്രണം മൂത്യ,വിനെറ 
ഉദയവുമാണ്ട്‌. 
ശൃതരാഷ്ട്ര ഉവാച. 

യാനേലാഫ്രിജ്യയാ സാധുലോകാ൯ 

ദ്വിജാതീനാം പുണൃതമാ൯ സഠാതനാന്‍൯ 

തേഷാം പരാത്ഥം കഥയന്തീഹ വേദാഃ 

ഏതദ്വിദ്വാന്നോപൈതി കഥം നു കമ്മ. 144 


സാരം: ഇത്രയും കേട്ടപ്പ്യോഠം ഡ്കതരാഷ്ടരരാജാവു 
ചോദിക്കയാണു”. ബ്രാഹ്മണാദി വണ്ണ്ുങ്ങംക്കു ശ്രദ്ധയോ 
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ടുകൂടിയ ഉപാസനംകൊണ്ടു” അല്ലെങ്കില്‍ അശ്വമേധാ 
ദി കമ്മങ്ങളെക്കൊണ്ടു പുണ്യഭൂയിഷ്ടങ്ങളായ ലോകങ്ങളെ 
പ്രാപിക്കാന്‍ കഴിയുമെന്നും അങ്ങനെ പ്രാപി പ്പൈടുന്ന 
ലോകങ്ങറം ശാശ്വതങ്ങളാണെന്നും പറയുന്നുണ്ടല്ലോ. 
ഇന്ദ്രലോകം സത്യലോകം തുടങ്ങിയ പ്രസ്തുത ലോകങ്ങ0ം 
കമ്മങ്ങളെക്കൊണ്ടു പ്രാപിക്കത്തക്കവയാണെന്നും അവ 
സംസാരനിപവ്ൃത്തിക്കും ക്രമമുക്തിയാകുന്ന കൈവല്യപ്രാ 
ഏക്കം കാരണമാണെന്നു വേദവും പറയുന്നുണ്ടു്‌. കമ്മ 
ലഭ്യങ്ങളായ ലോകാന്തരങ്ങളൂിലൂടെ ഒരാഠാക്കു സുഗമമാ 
യി ക്രമമുക്തിയെ പ്രാപിക്കാമെങ്കില്‍ ദുഗ്ഗമമായ ജ്ഞാഠ 
ത്തേക്കാഠം സുഗമമായ കമ്മമല്ലേ ശ്രേഷ്ടമായിരിക്കുന്നതു? 
ഈ സംഗതിയെ അറിയുന്ന ചിവേകിയായ ഒരാഠം എ 
ങ്ങനെ കമ്മത്തെ ഉപേക്ഷിച്ചു ജ്ഞാനത്തെ വരിക്കും? 
സദ്യോമുക്തി ഒരുപക്ഷേ ജ്ഞാനംകൊണ്ടുമാത്രമേ സാധി 
ക്കുളളുപായിരിക്കാം. പോട്ടെ, ക്രമമുക്തിയെങ്കിലും സാ 
ധിക്കുമെങ്കില്‍ കമ്മവും മുക്തികാരണമാണെന്നാണല്ലോ 
വരുന്നതു”. കൂടാതെ ജ്ഞാനത്തോളം മൂഗ്ശുമതയില്പ കമ്മ 
ത്തിനെന്നു വരുമ്പോറം വിവേകിയായ ഒരാറം കമ്മത്തെ 
എങ്ങനെ ഉപേക്ഷിക്കും? 


സഠധല്‍സുജാത ഉവാച__ 
ഏപം ഫ്ൃയവിദ്വാനുപയാതി തത്ര 
തത്രാത്ഥജാതം ച വദന്തി പേദാഃ 
അധഗീഹ ആയാതി പരം പരാത്മാ 
പ്രയാതി മാഗ്ലേണ നിഹത്യ മാഗ്ലാ൯. 19 
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സാരം:__ഡൃതരാഷ്ട്രനെറ ചോദ്യത്തിന്നു സധല്‍സു 
ജാതമഹഷി മവുപടി പറകയാണു”. മൂഡന്മാരാണു” ക 
മ്മമാശ്ശൂത്തിലൂടെ മോക്ഷം പ്രാപിക്കാമെന്നു വിചാരി 
അതിനു പൃഠപ്പെടുന്നതു”. പിപലേകികാം അങ്ങനെ ചെ 
യ്യാറില്ല. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ കമ്മങ്ങളുടെ ഫലമായിട്ട 


ഭോഗത്തെയും മോക്ഷത്തെയും രണ്ടും വിധിക്കുന്നുണ്ടു 
ശ്രുതി. ഇഹപരങ്ങളായ ലോകങ്ങളിലെ ഭോഗാനുഭവ 
ങ്ങളും സംസാരനിപ്പത്തിസ്വതൂപമായ മോക്ഷവും അ 
്യോന്യവിരുദ്ധങ്ങളാകയാല്‍ അവ രണ്ടും ഒരേ സമയത്തു" 
ഒരാറാക്കുണ്ടാവാന്‍ വഖയ്യെന്നുള്ളതു"” ഡ്മ. കൂടാതെ 


ബന്ധത്തിന്നു ഹേതു കമ്മങ്ങളും കമ്മഫലങ്ങളുമാണെ 
ന്നിരിക്കെ .അവയോടുള്ള സംബന്ധം ബന്ധത്തെ. വദ്ധി 


പ്രിക്കാനേ കാരണമാവു എന്നാണു" വിചാരിക്കേണ്ടതു”. 
എങ്കിലും ഭോഗങ്ങള്ളില്‍ താല്‍പയ്യുമില്ലാത്തവക്കു കമ്മം 
മുക്തിക്കു തടസ്സമല്ല മോക്ഷത്തെ സാധിപ്പിക്കുകകൂടി 
ചെയ്യുമെന്നാണു സിദ്ധാന്തം. പക്ഷേ ഭോഗങ്ങളില്‍ 
ആഗ്രഹമില്ലാത്തവ൯ സാഹസമേറിയ കമ്മങ്ങളെ ചെ 
യ്ക്‌ വിഷമിക്കുന്നതെന്തിനാണു'? അതിയേക്കാഠം എത്ര 
യോ ശ്രേഷ്ണമല്ലേ ജ്ഞാനം? കൂടാതെ, കമ്മംകൊണ്ടുത 
ന്നെ കമ്മമാഗ്ലങ്ങളെയൊക്കെത്തടഞ്ഞു മോക്ഷമാഗ്ലുത്തി 
ചെത്തുകയെന്നതും സാഹസമേറിയ കായ്യുംതന്നെ. ആ 
തിനാല്‍ ലിലേകികറം മോക്ഷത്തിന്നു ജ്ഞാനത്തെയല്ല& 
തെ കമ്മത്തെ ആശ്രയിക്കാറില്ല. 
ഡ്കതരാഷ്ട്ര ഉവഡാച__ 

കോഴ്യ്‌സൌ ഗനിയുംക്തേ തമജം പൃരാണം 

സ ചേദിദം സവ്യമനുക്രമേണ 
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കിം വാസ്യ കായ്യുമഥവാ സുഖം ച 
തമ്മേ ലിദ്വന്‍! ബ്രൂഹി സ്ലം യഥാപല്‍. 19 


സാരം:__കമ്മം ഭോഗപ്രധാനമാണെന്നും. ബന്ധ 
ത്തിനു കാരണം അജ്ഞാനമാകയാല്‍ ജ്ഞാനമാണു? മോ 
ക്ഷപ്രധാനമായിട്ടിരിക്കുന്നതെന്നുമുള്ള മഫഷിയുടെ ആ 
ഭിപ്രായത്തെ കേട്ടു തൃപ്തനായ ഡ്യതരാഷ്ട്മഹാരാജാവു മ 
െറാരു ചോദ്യം ചോദിക്കയാണു"”. ജീപനും പരമാത്മാ 
വും രണ്ടല്ലെന്നു പ്രസിഭ്ധമാണു”. ആ സ്ഥിതിക്കു സവ്ല 
തന്ത്രസ്വല്‍ന്ത്രനും സവ്യശക്തനും സച്ചിദാനന്ദമമയനുമായ 
പരമാത്മാവയ” ആരുടെ നിയന്ത്രണംകൊണ്ടാണു” അല്ലനും 
അര്‍ജ്ഞനുമായ ജീവനും സംസാരിയുമായിത്തീന്ര ഒുഃഖി 
ക്കേണ്ടിവരുന്നതു"? പരമാത്മാലിന്റെപ്പ്യോലും ധിയന്ത്രി 
ക്കുന്ന മറെറാന്നുണ്ടെങ്കില്‍ അതിനെയും നിയമിക്കുന്ന 
പിന്നൊന്നും , അതിനെയും ഭരിക്കുന്ന വേറെയൊന്നും 
ഉണ്ടാപണമല്ലോ.. അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍ അതിയെവി, 
ടെയാണവലസാനം? അല്ല, പരമാത്മാവു “സ്വയമേവ 
സൃഷ്ടിച്ചു സ്വയമേവ അതില്‍ പ്രവേശിച്ചു” എന്ന ശ്രുതി 
വാക്യത്തെ അനുസരിച്ചു്‌ ആരുടെയും പ്രേരണയ്ക്കല്ല, സ്വ 
യമേവ ജീവത്വത്തെയും സംസോരത്തെയും വരിച്ചുതാ 
ണെങ്കില്‍ എന്തിനു”? ഒരുദ്ദേശവുമില്പാതെ ആരും 
ഒന്നും ചെയ്യുന്നതായി കാണുന്നില്ല. ആ സ്ഥിതിക്കു പര 
മാത്മാവിന്നും എന്തെങ്കിലും ഉ.ദ്രേശമുണ്ടോ? നിവ്ക്റികാ 
രനും ധിരീഹനുമായ പരബ്രഹ്മമൂത്തിക്കു പ്രതേകിച്ചു" 
ഒരുദ്ദേശമുണ്ടാവാ൯ കാരണമില്ല. അങ്ങനെ ഉദ്ദേശമൊ 


ന സ [ ൭ ല 
നാമില്ലം, ലീലമാത്രമാണു”, എന്നാണെങ്കില്‍ ലീലയ്ക്കും 
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സുഖമെന്ന ഒരുദ്ദേശമുണ്ടാലില്ലേ?. അങ്ങനെയാണു” 
ലോകത്തില്‍ കണ്ടുവരുന്നതു. സുഖത്തിനും ഉന്മേഷ 
ത്തിന്നുംലേണ്ടിയാണു” ലീലചെയ്യാറ്‌. സുഖദുഃഖാദിര 
ഹിതനും സത്താമാത്രനുമായ ബ്രഹ്മസ്വരൂപിക്കു സുഖേ 
ക്ലൂയുണ്ടാവാനും അഹതയില്ല. സവ്ൃജ്ഞനായ ഹേ മഹ 
ഷേ, അങ്ങീ സംശയത്തിന്‍െറ മവുപടിയെ ഉള്ളതുപോ 
ലെ പറഞ്ഞുതന്നാല്‍ക്കൊള്ളാം. അങ്ജങയെപ്പ്പോലുള്ളവ 
ക്കേ അതു സാധിക്കു. 

സല്‍ സുജാത ഉവാച__ 


ദോഷോ മഹായത്ര പിഭേദയോഗേ 
ഫ്യനാദിയോഗേ ഭപന്തി നിത്യാഃ 

തഥാ/സ്യ നാധിക്യമപൈതി കിഞ്ചി_ 
ദയാദിയോഗേ ഭവന്തി പുംസഃ. 80 


സാരം:_മഹഷി മവുപടി പറകയാണു”_ ജീപനും 
പരമാത്മാവും താത്വികമായിപ്പറയുമ്ചോറം ഒന്നുതന്നെ. 
ഭേദമുണ്ടെന്നു പറഞ്ഞുകൂടാ. ഭേദവ്യവഹാരം അന്നേക 
ദോഷങ്ങറാക്കു കാരണമായിത്തീരും. അതിനാല്‍ പാര 
മാത്ഥികദുഷ്ടിക്കു ജീപനും ബ്രഹ്മവും ഒന്നുതന്നെ. എ 
നാല്‍ അനാദിയായ അജ്ഞാനസംബന്ധംകെണ്ടേ” അ 
ജ്ഞാനജാതങ്ങളായ സ്ഥൂലസ്മക്ഷ്മോപാധികങള്ളില്‍ കുട്ട 
ങ്ങി ഘടാകാശംപോലെയോ ജലചന്ദ്രനെപ്പോലെയോ 
ആയിരിക്കയാണു” ജീപ൯. പാസ്തവത്തില്‍ മഹാകാശ 
ത്തിന്നും ഘടാകാശത്തിന്നും തമമിരി യാതൊള വ്്യത്യാ 
സവും സംഭവിച്ചിട്ടില്ല. അങ്ങനെ രണ്ടു പസ്ത്ൂക്കറം ത 
ന്നൊയില്ല. മഹാകാശം മാത്രമേ ഉള്ള. ഘടാക്ഷമമന്ന 
& 3 
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ഒരു വസ്തൂതന്നെ. സംഭവിച്ചിട്ടില്ല. എങ്കിലും. ഘടോ.പഠ 
ധിയുടെ സംബന്ധംകൊണ്ടു” ആകാശത്തിനും. ഭേദമുണ്ടട 
യിയെന്നും. ഷഘടധമ്മങ്ങളൊക്കെ. ഘടാകാശത്തിന്നുള്ളതാ 
ണെന്നും അജ്ഞാനാദ്മഷ്മിയില്‍ തോന്നാനിടയായി. ആ 
തുപോലെ അപരിച്ഛിന്നബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നു വേറെയായി 
ഒരു ജീപനുണ്ടായിട്ടിലല. എങ്കിലും സ്ഥൂലസ്ദക്ഷ്യോപാ 
ധികളുടെ: സംബന്ധംകൊണ്ടു. ബ്രഹ്മത്തില്‍ന്നിന്നു വേറെ 
യായി ജീപനുണ്ടായെന്നും ഉപാധിധമ്മങ്ങളൊക്കെ ജീ 
പനെറ ധാമ്മങ്ങളാണെന്നും അജ്ഞാനദുഷ്ടിയില്‍ തോന്ന 
പ്പെടാ൯ ഇടയായി. ആ അജ്ഞാഥസംബന്ധമാകട്ടെ 
ധിത്യമെന്നപോലെ, തുടച്ചയായി നിലയിന്നുകൊണ്ടിരി 
ക്കുന്ന. അതിധാല്‍ ജീവന്മാരും- നിത്യന്മാരോ- എന്നു 
തോന്നാനിടയായി. മൂപാധിക്ം നശിച്ചാല്‍ ജീപത്വം 
ഇല്ലെന്നും ഉണ്ടായിട്ടില്ലെന്നും ബോധ്യമാവും. അതാ 
ണു” പരമാത്ഥം: ഉപാധിസംബന്ധമുള്ളേടത്ത്ോളും കാ 
ലം, അതില്‍നിന്നു പ്ൃതൃസ്തമോ ശ്രേഷ്ടമോ ആയ-ഭപേം 
ജീലനുണ്ടാുന്നില്ലെന്നതും ജീപനില്‍ അബ്രഹ്മബൃഭ്ധിയും 
അല്പബുഭധിയും ജനിക്കാധിടയാക്കി. പാസ്ത്രപത്തില്‍ 
അജ്ഞാനസംബന്ധംകൊണ്ടാണു” ജീപന്മാരുണ്ടായതു”. - 
ഗിലനില്ലുന്നതും അജ്ഞാനംകൊണ്ടതന്നെ ബ്രഹ്മബോ 
ധംകൊണ്ടു ഉപാധികളും അജ്ഞാനവും നശിക്കുങ്വോ0ം 
ജീപത്വം നാഷ്ടപ്പെട്ടു ബ്രഹ്മഭാവംമാത്രം പ്രകാശിക്കും. 
യ. ഏതദ്വാ ഭഗവാ൯ സ നിത്ര്യോ 
പികാരയോഗേന കരോതി വിശ്വം 


അദ്ധ്യായം 49 19 


തഥാ ച തച്ഛക്തിരിതി സൂ മന്യതേ 
തഥായത്ഥയോഗേ ച ഭവന്തി വേദാഃ. 81 


സാരം:.....ജീചന്‍മാത്രമല്ല, ഹേ! രാജാവേ ദൂഷ്ടമാ 
യിരിക്കുന്ന ഈ ജഗത്തും ബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നു ചേറെയല്ല. 
സകലൈശ്വയ്യസന്മൃള്്റന്നം സവ്യശക്തനും നിത്യനുമാ 
യ പരമാത്മാവുതന്നെയാണു” ജഗത്തായും പരിണമിച്ചി 
രിക്കുന്നതു”. പരമാത്മാവുതന്നെ സ്വയം ല്ികാരംകൊ 
ണ്ട ജഗത്തായിത്തീന്നിരിക്കുകയാണു”. പികാരമെന്നു പ 
ഞ്ഞാല്‍ മാററം അല്ലെങ്കില്‍ പരിണാമമെന്നത്ഥമാണ 
ല്ലോ. എന്നാല്‍ സ്വണ്ണം കടകകണ്ഡലാകാരേണയും മ 
ണ്ണ ഘടശരാഖാദിപാത്രാകാരേണയും പരിണമിച്ചതു പോ 
ലെയൊളട്ടേല്ലതഠനും. സ്വപ്ലത്തില്‍ ഗജദശയാംചെയ്യുന്നു 
എന്നു വെയ്ക്കുക. അതു” ഒരു തരം വികാരമാണ്‌. ഇന്ദ്ര 
ജാലവഖിദ്യകൊണ്ടു” ഇല്ലാത്ത പലതിനെയും. കാന്രെന്നു. അ 
തും വികാരംതന്നെ. എന്നാല്‍ പ്രസ്തുത വികാരങ്ങളില്‍ 
സ്വണ്ണുത്തിനും മണ്ണിനും സംഭവിച്ചതുപോലുള്ള അവ 
സ്ഥാന്തരം സംഭവിക്കുന്നില്ല. ഭാന്തി മാത്രമാണു” പ്ര 
സ്തൂതപികാരം. ആ നിലയിലാണു" ബ്രഹ്മം ജഗത്തായീി 
ത്തീന്നിരിക്കുന്നതു”. ബ്രഹ്മത്തില്‍ ഭരാന്തിജന്യുമായ പ്ര 
തീതിമാത്രൂമാണു” ജഗത്തെന്നു താല്‍പയും. കേഖലം 
ലിഭാന്തിമാത്രമല്ല ജഗത്തു”; ബ്രഹ്മശക്തിയായ മായയു 
ടെ അല്ലെങ്കില്‍ പ്രകൃതിയുടെ സ്ൃഷ്ടരിയാണെന്നാണു* പി 
ന്നെ ചിലരുടെ അഭിപ്രായം. അതും ശരിയല്ല. എത്തു 
കൊണ്ടെന്നാല്‍ ശക്തിയും ശക്തനും രണ്ടല്ല; ഒന്നുതന്നെ. 
അതിനാല്‍ ബ്രഹ്മശക്തിയെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ ബ്രഹ്മമെണ 


ളു) സനല്‍സുജാതീയം 


തന്നയേ അത്ഥമുള്ള. നിരീഹവും നിഷ്‌ക്രിയവുമായ 
ബ്രഹ്മത്തില്‍ സൃഷ്ടികമ്മമുണ്ടാവാനും പയ്യാ. ആ സ്ഥി 
തിക്കു” ആദ്യം പറഞ്ഞ അഭിപ്രായംതന്നെയാണു്‌ ശരി 
യായിട്ടിരിക്കുന്നതു. ഇതേ അത്ഥത്തെത്തന്നെയാണു്‌ 
വേദങ്ങളും വെളിപാക്കുന്നതു”. 

്യതരാഷ്ട് ഉവാച__ 


യസ്മിന്‍ ധമ്മാന്നാചരന്തി കേചില്‍ 

തഥാ ധമ്മാന്‍ കേചിദിഹാചരന്തി 

ധമ്മഃ പാപേന പ്രതിഹന്യതേ സ്വി. 

ദുതാഹോ ധമ്മഃ പ്രതിഹന്തി .പാപം. ഉള 


സാരം:__ജീപനും ബ്രദ്മവും രണ്ടല്ലെന്നും ജീവ 
നെന്നു” ഒന്നുണ്ടായിട്ടിള്ലെന്നും വെറും വ്യവഹാരം മാത്ര 
മാണെന്നും ജഗത്തു” മിത്ഥ്യയാണെന്നും സിദ്ധമായി. 
ആ സ്ഥിതിക്കു മരണം ഖെറും ഭൂമംമാത്രമാണെന്നും പര 
മാത്ഥമാഖവാ൯ വയ്യെന്നും സമത്ചഥിക്കപ്പെട്ടുകഴിഞ്ഞു. മര 
ണം ഇല്ലാത്തതാണെനന സമത്ഥനമാണല്ലോ ആദ്യം ത 
ന്നെ ചോദ്യംകൊണ്ടാവശ്യപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതു". അതു സാധി 
ച്ചുകഴിഞ്ഞു. എന്നാലും നിഷ്ട്രാമരൂപമായ കമ്മാനുഷ്ണാ 
നംകൊണ്ടു ക്രമമുക്തി സാധിക്കുമെന്നും അതിനാല്‍ ക 
മ്മവും മുക്തികാരണം തന്നെയാണെന്മമുള്ള സിദ്ധാന്തം 
ധിലഖിലുണ്ടു”. കമ്മം ഗിഷ്ടാമമായിത്തീരാ൯ വിഷമ 
മാണെന്നും ജ്ഞാതത്തിന്നു തടപസ്സറമാണെന്നും പറഞ്ഞ 
തല്ലാതെ കമ്മംകൊണ്ടു മുക്തിയിജ്ലെന്നു ഖണ്ഡിച്ചിട്ടില്ല. 
ആ സ്ഥിതിക്കു” അതിയെപ്പുററി കൂടുതല്‍ അറിയാ൯ലേ 
ണ്ടി ഡ്കൃതരാഷ്ടരാജായു ച്ചോദിക്കയാണു”. മൃത്യ,വിജയ 
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സ്വരൂപമായ മോക്ഷത്തിന്നുവേണ്ടി ചിലര്‍ അഗ്നിഹോ 
ത്രാദിലൈദികധമ്മങ്ങളെ ഉപേക്ഷിച്ചു സന്യാസത്തെ 
വരിക്കുന്നു. ജ്ഞാഠംകൊണ്ടേ മുക്തി സിദ്ധമാവൃയ എന്നാ 


ണവരുടെ പക്ഷം. എന്നാല്‍ അതേ സമയത്തു വേറെ 
ചിലര്‍ കമ്മധും മുക്തികാരണമാണെന്ന കരുതി ഉപാസ 
നാപൃ്യം അഗ്നിഹോത്രാദിധമ്മങ്ങളെ ആചരിച്ചു ക്രമമു 
ക്തിയ്യുണ്ടാവുമെന്നു പിചാരിക്കുന്നു. ചാസ്മുവത്തില്‍ വൈ 
ദികകമ്മങ്ങാം ജീപന്‍െറ പാപങ്ങളെ. ഠശിപ്പിക്കുമോ? 


അഥവാ പാപത്തിനെറ അശുദ്ധികൊണ്ടു പചൈദികകമ്മ 
ങ്ങളുടെ ശുദ്ധിപോലും നഷ്ടപ്പെടലോ ഫലം? 
സനല്‍സുജാത ഉവാച__ 
ഉഭയമേവ തത്രോപയുജ്യതേ ൽ 
ഫലം ധമ്മസ്യൈവേതരസ്യ. 83 
സാരം:__ഉ.പാസനത്തോടുകൂടിയ കമ്മാനുഷ്ഠാഥവും 
സയ്യാസവും രണ്ടും മോക്ഷകാരണങ്ങാംതനെ. എ 


ന്നാല്‍ സ്വധമ്മാനുഷ്ടാനത്തിന്‍െറ ഫലം സകാമമാണെ 
കില്‍ സ്വഗ്ലാനുഭൂതിയും നിഷ്കാമമാണെങ്കില്‍ ചിത്തശു 


ഭ്ധിയും മാത്രമാണു”. അധമ്മത്തിനെറയും സ്വധമ്മപ 
രിത്യാഗത്തിനെറയും ഫലം “ഗരകധുമാണു'. 
തസ്മിന്‍ സ്ഥിതാ വാ,്്ൃഭയം ഹി നിത്യം 
ജ്ഞാന വിദ്വാന്‍ പ്രതിഹന്തി സിദ്ധം 
തഥായ്യഥാ പുണ്യമുപചൈതി ദേഹീ 
ത്രഥാഗതം പാപമുപൈതി സിഭ്ധം. ൭4. 


ളള സനല്‍സുജാതീയം 


സാരം:__ഉ.പാസയത്തോടുകൂടിയ കമ്മാനുഷ്ടാനവും 
സന്യാസദീക്ഷയിലൂടെ സാധിക്കുന്ന ബ്രഹ്മ്വിദ്യാനുഷ്ടമ 
നംകൊണ്ടുണ്ടാവുന്ന ജ്ഞാനവും രണ്ടും ഒരുപോലെ .സ്വ 
രൂപസ്ഥിതിയായ മോക്ഷത്തിനു ഹേതുപാണെന്നു പ്വഥ 
ഞ്ഞൌങ്കിലും രണ്ടും തമ്മില്‍ വളരെ പൃത്യാസ്സമുണ്ടു. ജ്ഞാ 
ത്തിന്ന കമ്മത്തേക്കാഠം ശ്രേഷ്ടത കൂടും. എന്തുകൊ 
ണ്ടൈന്നാല്‍ അന്കൃുതജഡദുഃഖസ്വരൂപമായ സംസാരത്തെ 
വിട്ടു യിത്യനിപ്പത്തവും സച്ചിദാനന്ദാകാരവുമായ ബ്രഹ്മ 
മായിത്തീരുന്നു എന്നതാണു” ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ ഫലം. 
എന്നാല്‍ ഉ.പാസനാപുര്യകമായ കമ്മത്തിനെര ഫലമദ 
കട്ടെ പുണ്യംമാത്രമാണു”. പുണ്യംകൊണ്ടു” ഉദ്ധവ 
ലോകങ്ങളേയും തത്തദ്ദേചന്മാരേയും പ്രാപിക്കാം. ദേ 
ന്മാരുടെ ആഗ്രഹാകൊള്ട്ട്‌” ആദിത്യമണ്ഡലംവരെ പോ 
യി അപിടെധെച്ചു സിഭ്ധമായുന്ന ജ്ഞാനംകൊണ്ടു" ആ 
ദിത്യമണ്ഡലത്തേയും ഭേദിച്ചു മുക്തനാവാം. എന്നാല്‍ 
അതിലിടയ്ക്കു? എന്തെങ്കിലും കാരണവശാല്‍ ജയവിജയ 
ന്മാരെപ്പോലെ അധോയോനിയില്‍ പതിക്കാനും വീരോ 
ധമില്ല. ഇതാണു” കമ്മഫലത്തിനെറ സ്വഭാവമെന്ന 
ക്രാരണത്താല്‍ ജ്ഞാനം കമ്മമാഗ്ഗുത്തേക്കാഠം ത്രേഷ്ടമാ 
ണെന്നതു” ഗീസ്സ്റുംശയവുമാണ്ട്‌. 


ഗത്വോഭയം കമ്മണാ യൃജ്യതേ സ്ഥിരം 

ശുഭസ്യ പാപസ്യ സ ചാപി കമ്മണാ 

ധമ്മേണ പാപം പ്രണുദതീഹ വിദ്വാന്‍ 

ധ്മ്മോ ബലീയാനിതി തസ്യ സിദ്ധിഃ 8 


രഭ്ധ്യായം: 42 8 


സാരം:__എന്തെങ്കിലും സംഗതിലവശാല്‍ .കമ്മനി 


ഷ്ട൯ അധഃപതിക്കാന്‍. ഇടയായിത്തീരുന്മചെന്നിരിക്ക 
ട്ടെ; എന്നാല്‍ എന്തായിരിക്കും അയാളൂടെ ഗതിയെന്നാ 


ണെങ്കില്‍പ്പറയാം. പുണ്യപാപാത്മകങ്ങളായ കമ്മങ്ങ 
ളൂടെ ഫലങ്ങ്ളായ സ്വഗ്ലനരകങ്ങളെ. അനുഭവി. തീന്ന 


ശേഷം തന്‍െറ വാസനയ്ക്കന്രൂപമായ  യോയിയില്‍ 
അനുരൂപമായ. സാഫ്മചയ്യത്തില്‍ വീണ്ടും ജനിക്കാനിട 
യായിത്തീരുന്നു. കമ്മത്തിന്‍െറ ഫലമായ ആ ജീവിത 


ത്തിലും. കമ്മം ചെയ്യാനുള്ള, വാസഠജല്ലാതെ കമ്മത്തെ 
ഉപേക്ഷിക്കാനോ സംസാരത്തില്‍നിന്നു നിപത്തിക്കാ 
നോ ഉള്ള വാസനയുണ്ടാലില്ല. അതിനാല്‍ പിന്നെയും 
കമ്മം. ചെയ്യുന്നു. എന്നാല്‍ അപ്പ്യോഴെങ്കിലും പുണ്യ 
ത്തിന്‍െറ ഫലമായോ അഥവാ സല്‍സംഗത്തിന്‍െറ ഫ 
ലമായോ പിപേകമുണ്ടാവുന്ദലെന്നിരിക്കട്ടെഃ എന്നാല്‍ 
ധമ്മത്തെ മാനിക്കുകയും ധമ്മം ധിറലേറലാണു* കമ്മം 
കൊണ്ടുളള ആവശ്യമെന്നും ധരിക്കുന്നു. പശ്വാദിഭാതി 
കസവ്വത്തിനെയോ? സ്വഗ്ലാദിസുഖങ്ങളെയോ ആഗ്രഹി 
ക്കാതെ. ധമ്മത്തെ സവ്ധോപരി മാനിക്കുന്നുലെന്ന കാര 
ണത്താല്‍ ധമ്മപൃഭധികൊണ്ടു ജീപനറെറ പാപം നശി 
ക്കുന്ന. പാപം. നശിച്ചു ശുദ്ധിയുണ്ടാവുമ്വോം ജ്ഞാന 
ത്തിന്നഹതയും ജ്ഞാനംകൊണ്ടു മോക്ഷവും സാധിക്കുന്നു. 
അല്ല, . അപ്പോം വിചേകവൈരാഗ്യങ്ങളില്ലാതെ തുച്ഛ 
ങ്ങളായ സംസാരാനുഭവങ്ങറാക്കുലേണ്ടിത്തന്നെ കമ്മം 
ചെയ്യുന്നുവെങ്കില്‍ പിന്നെയും പൃണ്യപാപാത്മകങ്ങളുായ 
അനുഭവങ്ങളും ജനനമരണങ്ങളും ആവത്തിക്കുകയും ചെ 


പി 


റി സധല്‍സുജാതീയം 


ഡ്ൃതരാഷ്ടര ഉ.വാച__ 
യാനിഹാഫഹുഃ സ്വസ്യ ധമ്മസ്യ ലോകാ൯ 
ദ്വിജാതീനാം പുണൃയകൃതാം സനാതനാ൯ 
തേഷാം ക്രമാല്‍: കഥയ തതോപി ചായ്യാ_ 
ന്നൈതദ്വിദ്വാ൯ പേത്തുമിച്ഛാമി കമ്മ. 806 


സാരം:__ ഡൃതരാഷ്ടന്‍ വീണ്ടും ചോദിക്കയാണു'. 
ചാതുമ്മാസ്യയാജിക്കു നാശമില്ലാത്ത സുകൃതമുണ്ടു്‌” എന്നും 
മറവം ശ്രുതിയുണ്ടല്ലോോ. എന്നാല്‍ ഞാന്‍ ചോദിക്കട്ടെ, 
പേഭോക്തങ്ങളായ “പൃണൃകമ്മങ്ങളെ. വ ബ്രാഹ്മ 

ണാദിീപണ്ണങ്ങക്കു" അവരവല്‍ടെ ധമ്മാനുഷ്ഠായത്തി 

ന്‍െറ ഫലമായി നാശമില്ലാത്ത ഏതേതു ലോകങ്ങളാണു” 
കിട്ടുന്നതു"? അവയെ ക്രമപ്രകാരംതന്നെ എനിക്കറി 
ഞ്ഞാല്‍ കൊള്ളാമെന്നുണ്ടു. സവ്വജ്ഞനായ അങ്ങെയ 
ല്ലാമറിയാമല്ലോ. അതുകൊണ്ടു്‌ അതിനെക്കൂടിപ്പറയൂ. 
അതില്‍നിന്നും ശ്രേഷ്ണമായ മോക്ഷാനുഭൂതിയെത്തരുന്ന 
കമ്മങ്ങളെപ്പററിയും എനിക്കറിഞ്ഞാല്‍ കൊള്ളാമെന്നു 
ണ്ടു. നിഷിദ്ധങ്ങളായ കാമൃകമ്മങ്ങളെയോ അവയുടെ 
ഫലങ്ങളെയോ എനിക്കു കേറാക്കണമെന്നില്പ. അതി 
നാല്‍ എനിക്കാവശ്യമുള്ള__ഞാന്‍ ചോദിച്ച__കമ്മങ്ങ 
മെയും അവയുടെ ഫലങ്ങ്ളായ ലോകങ്ങളെയുംകൂടി പറ 
ഞ്ഞുതരൂ. 
സധല്‍സുജാത. ഉവാച.__ 

യേഷാം വ്രതേഥ വിസ്റ്റദ്ഥാ 

ബലേ ബലഹതാമില 
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തേ ബ്രാഹ്മണാഃ ഇതഃ പ്രേത്യ 
ബ്രഹ്മലോകപ്രകാശകാഃ. 214 
സാരം:.__ബലപാന്മാരായ മളുന്മാക്ക ദ്വ്ന്വയുഭ്ധ 
ത്തില്‍ വാശിയും തന്‍െറ എഏതിരാളിയേക്കാഠം ശക്തി 
തനിക്കുണ്ടെന അഭിമാനവും സ്തൂഭ്ധയോടുകൂടിയ ഏതി 
പ്പം ഒക്കെയുണ്ടാവാറുണ്ടു”. അതുപോലെ യമനിയമാദി 
വ്രതാനുഷ്ടാഠങ്ങളില്‍ മറവുള്ളവരേക്കാറം നിഷ്ടയും ശ 
ക്തിയും തനിക്കുണ്ടെന്ന അഭിമാനവും മററുള്ളവരോടു 
സ്തറഭ്ധയും ഇല്ലാത്ത ബ്രഹ്മവ്യതനിഷ്ടന്മാരായ ബ്രാഹ്മണര്‍ 
ഈ ശരീരത്തെ ലിട്ടുകഴിഞ്ഞാല്‍, ഹേ രാജാവേ, ബ്രു൪മ 
ലോകത്താണെത്തുന്നതു”. അവിടെ കഴിഞ്ഞുകൂടി അ 
ന്തൃത്തില്‍ ബ്രഹ്മദേവനോടുകൂടി മുക്തനാവുകയോ അഥ 
വാ അതിനുമുമ്പുതന്നെ മുക്തയാവുകയോ ചെയുന്നു. എ 
ന്നിങ്ങനെ സനല്‍സുജാതമഹഷി ധമ്മയിഷ്ടയുടെ ഫല 
മായി ലഭിക്കുന്ന ഫലങ്ങളെ. ക്രമപ്രകാരം പറയാന്‍ തുട 
ങ്ങി. 
യേഷാം ധമ്മേ ച ധിസ്ററദ്ധാ 
തേഷാം തല്‍ ജ്ഞാനസാധനം 
തേ ബ്രാഹ്മണാ ഇതോ മുക്താഃ 
സ്വഗ്ലം യാന്തി ത്രിപിഷ്ടപം. 88 
സാരം:__.സ്റദ്ധാസൂയാദിദോഷങ്ങംകൊണ്ടു കലൃഷ 
്ങളാകാതെ യാഗാദിധമ്മങ്ങളെ. ശ്രദ്ധയോട്ടകൂടി ചെയ്യു 
ന്ന ബ്രാഹ്മണക്കു പ്രസ്തുത ധമ്മാനുഷ്ലാനത്തിന്‍െറ ഫല 
മായി ജ്ഞാനസാധനമാകുന്ന ബ്രഹ്മജിജ്ഞാസയുണ്ടാ 
വുന്നു. മാത്രമല്ല, ശരീരപാതാനന്തരം ദേവസ്ഥാനമായ 
& 4 
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സ്വഗ്ലത്തില്‍ പോയി അവിടെയുള്ള .ദിപ്യങ്ങളായ ഭോ 
ഗാനുഭവങത്ങളെക്കൊണ്ടു സുഖിക്കാനും ഇടയായിത്തീരുന്നു. 

തസ്യ സമ്യക്‌ സദാചാര 

മാഹുവ്വേദചിദോ ജനാഃ 

നൈനം മന്യേത ഭൂയിഷ്ഠം 

ബാഹുമാഭ്യന്തരം ജനം. 9 

സാരം:__അങ്ങനെ ഇഹപരങ്ങള്ായ ലോകത്തിലെ 

ഭോഗങ്ങളെ കാംക്ഷിക്കാതെ ബ്രുഹ്മജിജ്ഞാസയോട്ടം ശ്ര 
ഭ്ധയോട്ടം കൂടുംവണ്ണം ചെയ്യപ്പെടുന്ന യാഗാദിധമ്മാനു 
ഷ്ടാനം ശരിയായ ആചരണമാണെന്നാണു” പേദജ്ഞന്മാ 
'രായ പണ്ഡിതന്മാര്‍ പറയുന്നതു”. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ 
ബ്രഹ്മജിജ്ഞാസ ജീപന്നു മുക്തിഹേതുവാണു". അതി 
നാല്‍ ജിജ്ഞാസയെ വളുത്തുകയെങ്കിലും ചെയ്യുന്നുലെ 
അകില്‍ അതു സമൃഗാചരണമാണെന്മ പറയണം. എങ്കി 
ചം അങ്ങനെ ചെയുന്നചരെ സമുദായത്തില്‍ ധേണ്ടത്ര 
മാനിക്കുന്നുണ്ടൈന്നു പറഞ്ഞുകൂടാ. വേണ്ടത്ര പേദജ്ഞാന 
മോ തീവ്രപൈരാഗ്യമോ ജല്ലാത്തതുകൊണ്ടായിരിക്കാം 
അങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതു”. എങ്കിലും ധമ്മം അനുദ്തിക്കുന്ന 
വനെന്ന നിലയില്‍ സാമാന്യമായ മാന്ൃതയുണ്ടുതാനും. 

യത്ര മയ്ൃത ഭൂയിഷ്ടം 

പ്രാവൃഷീച തൃണോലപം 

.അന്നം പാനം ബ്രാഹ്മണസ്യ 

തജ്ജീപേന്നാനുസംജ്വരേല്‍. 90 

സാരം:__. ഇങ്ങനെ യോഗികളുടെയും ജിജ്ഞാസുക്ക 

ളുടെയും. നിഷ്ടാമപണ്ണാശ്രമികളുടെയും ഉത്തമമധ്യമാധ 
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മസ്വരൂപേണയുള്ള ധമ്മാനുഷ്ണാഹത്തിന്‍െറ സന്്വദായ 
ത്തെയും അവയുടെ ഫലങ്ങളെയും പറഞ്ഞശേഷം അ 
ഹിംസാപ്രധാനങ്ങളായ യോഗിധമ്മങ്ങളെ പറയാ൯ 
തുടങ്ങുകയാണു”. സന്യാസിയും പരിവ്രാജകനുമായ ബ്രാ 
ഛമണനെറ പ്രാണസന്ധാരണത്തിനുള്ള പ്ൃത്തി ഭിക്ഷ 
യാണു". എന്നാല്‍ അതും അനപ്പാനീയങ്ങാംക്കു മുഭി 
ക്ഷതയില്ലാത്ത സവ്പന്നന്മാരും ദാതാക്കളുമായ ഗഹസ്ഥ 
ന്മാരില്‍നിന്നേ വാങ്ങാവു. പഷീക്കാലത്തു കണക്കില്ലാ 
തെ പൊട്ടിമുളച്ചുണ്ടാവുന്ന പുല്‍ക്കൂട്ടങ്ങളുടെ മധ്യത്തിലയ 
ള നീണ്ട പുല്ലു മ൨൨൮ തൂണങ്ങളുടെ ആഹാരത്തെക്കൂടി 
വലിച്ചെടുത്തു" അവയെ നശിപ്പ്യിക്കുംപോലെ ദരിദ്രരായ 
ഗഹസ്ഡന്മാരുടെ ഗൃഹത്തില്‍ പോയി ഭിക്ഷ വാങ്ങി 
അവരെ ക്ലേശിപ്പ്ിക്കരുതു”. അങ്ങനെ ചെയുന്നതു" 
ഒരു പ്രകാരത്തില്‍ ഹിംസതന്നെയാണ്‌. 

യത്രാകഥയമാഠസൃ 

 പ്രയച്ഛുത്യശിപം ഭയം 

അതിരിക്തമിപാകവ്യ൯ 

സ ശ്രേയാന്നേതരോ ജനഃ. 31 


സാരം:__തന്നെപ്പററിയോ തന്‍െറ മാഹാത്മ്യത്തെ 
പ്യഠറിയോ അറിയലപ്പെട്ടിട്ടില്ലാത്ത പ്രദേശത്തു തനിക്കു 
കൂടുതല്‍ മാന്യത കിട്ടാനഹതയില്ലല്ലോ. അങ്ങനെയുള്ള 
സ്ഥലത്തു താമസിച്ചു തന്നെക്കുറിച്ചു” ഒന്നും പ്രകാശിപ്പി 
ക്കാതെ അടങ്ങിയിരുന്നു സാധനാനുഷ്ണാനങ്ങളെ. ചെയ്തു 
തന്‍െറ അന്ഭൂതിയെയും ജ്ഞാനത്തെയും വഭ്ധിപ്പ്ിക്കു 
ന്നവന്‍ മററുള്ളവരേക്കാഠം ശ്രേഷ്ട്നാണു”. എന്തുകൊ 
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ണ്ടെന്നാല്‍ ആ അജ്ഞാതസ്ഥലത്തു താമസിക്കുമ്പോഴെ 
ങ്കിലും അദ്ദേഹം തെറ വദ്ധിച്ചു അഭിമാനത്തെ ലിീട്ടീ 
രിക്കുന്നു എന്നതുകൊണ്ടുതന്നെ. 

യോ വാ കഥയമാനസ്ൃ 

ഠാത്മാനം നാനുസംജ്വരേല്‍ 

ബ്രഹ്മസ്വം നോപളഞ്ജീത 

തദന്നം സമ്മതം സതാം. 8 

സാരം: തന്നെയും മറവുള്ളവരെഷും താരതമ്യ 

പ്പെടുത്തി വല്ലവരും സംസാരിക്കുമ്പോഠം അതിനെ കേട്ട 
തന്നേക്കാഠം പ്രൌഡ്ഡിയുണ്ടു” ചേറെ ചിലക്കെന്നറിഞ്ഞു” 
അവരോട്ട” അസൂയാദോഷമുണ്ടാവരുതു”. ഭിക്ഷ വാങ്ങി 
ഭക്ഷിക്കുന്നതും ആരോടെങ്കിലുമാവരുതു”. ബ്രഹ്മചാരി 
കറംക്കോ സയ്യാസിമാക്കോ ഭിക്ഷ കൊടുത്തല്ലാതെ ആ 
ഹാരം കഴിക്കില്ലെന്ന. നിഷ്ടയുള്ള ഗഹസ്ഥനെറ കയ്യില്‍ 
യിന്നാണു” അന്നം പാങ്ങി ഭക്ഷിക്കേണ്ടതു”. എനത്തുകൊ 
ണ്ടെന്നാല്‍ അതില്‍ ദോഷമില്ല. അതുകൊണ്ടു സജ്ജന 
്ങ0ം അങ്ങനെയുള്ള ഭിക്ഷാന്നത്തെയാണു” ശ്രേഷ്ഠമായി 
കരുതിപരുന്നതു'. 

യഥാ സ്വം വാന്തമശ്യാതി 

ശ്വാ ലൈ നിത്യമഭരയതേ 

ഏവം തേ പാന്തമശുന്തി 

സ്വഖീയുസ്യോപസേവനാല്‍. 88 

സാരം: _ തന്‍െറ പാണ്ഡിത്യത്തെയും അറിവിനെ 

യും പ്രദശിപ്പിച്ചു” അതുകൊണ്ടുപജീപനം കഴിക്കുന്ന സ 
ന്യാസിമാര ഒരു പ്രകാരത്തില്‍ വമിച്ചുതിനെ തിന്നുന്ന 
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ശ്വാവീയെപ്പോലെയാണെന്ന പറയണം. നിന്മ്യയും 
നീചവുമായ ഉപജീവനമാഗ്ലമാണു” അതെന്നു താല്പയ്യം. 
നിത്യമജ്ഞാതചയ്യാ മേ 
ഇതി മയ്യേത ബ്രാഹ്മണഃ 
ജ്ഞാതീനാം തു വസ൯ മദ്ധ്യേ 
തം വിടൂര്‍ബ്രാഹ്മണം ബ്ൃധാഃ. 84 
സാരം:__ജ്ഞാതിജനങ്ങളുടെ മദ്ധ്യത്തില്‍ താമസി 
കൊണ്ടിരിക്കെത്തന്നെ എന്‍െറ ചയ്യുയെ ആരും അറി 
യരുതെന്നദ്ദേശിഭകയും അതുപ്രകാരം ആരും അറിയാ 
നിടപരാത്ത യോഗസിദ്ധികളും ജ്ഞാനവൈഭവങ്ങളും 
ഗിറഞ്ഞു തികഞ്ഞ തേജസ്വിയായിട്ടിരിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ 
അങ്ങനെയുള്ള ആളെെയാണു” അഭിജ്ഞന്മാര്‍ ഉത്തമ 
ബ്രാഹ്മണനെന്നു പറഞ്ഞുവരുന്നതു”. 
കോ ഹൃനന്തരമാത്മാനം 
ബ്രാഹ്മണോ ഹന്തുമഹതി 
ിര്‍ല്ലിംഗമചലം ശുദ്ധം 
സവ്യദ്വൈതപിപജ്ജിതം. 35 
സാരം:__ മു൯പറയപ്പെട്ട തോതിലുള്ള യോഗാദ്യ 
നുഷ്യാനങ്ങറം കൂടാതെ ജനനമാത്രബ്രാഹ്മണത്വംകൊണ്ടു 
ആരാണു” ആത്മാവിനെ പ്രാപിക്കുന്നതു? ഈഹാപോ 
ഹങ്ങളെ.ക്കൊണ്ടു” അറിയാ൯ കഴിയാത്തതും ചഞ്ചലങ്ങ 
കായ കരണങ്ങഠാക്കു ഗ്രഹിക്കാ൯ കഴിയാത്ത നിലയില്‍ 
നിശ്ചലവും ഗുണമയിയായ പ്രജ്ഞയ്കകറിയാ൯ കഴിയാത്ത 
നിലയില്‍ നിഗ്ഗണവും അതുകാരണത്താല്‍ കമ്മസംബ 
ന്ധമില്ലാത്തതും പരമപരിശുഭ്ധവും- സപ്ലോപാധിവിനി 
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മ്മുക്തവും അതിനാല്‍ കേവലാദ്വൈതവുമായ ആത്മ 
തത്ത_ത്തെ അറിയുകയെന്നതുതന്നെ ഏത്രയോ വിഷമ 
മേറിയ കായ്യുമാണെന്നിരിക്കെ, യോഗാനുഷ്ടാനവും ത 
ത്ത്വപിചാരവും തീവ്രവൈരാഗ്യവും മറവുമില്ലാത്ത ഒ 
രാറംക്കെങ്ങനെ പ്രാപിക്കാന്‍ കഴിയും? 


തസ്മാഭധി ക്ഷത്രിയസ്യാപി 
ബ്രഹ്മാ വസതി പശ്യതി. 86 
സാരം:._മു൯പറയപ്പെട്ട യോഗാഭ്യാസധും തത്ത്വ 

വിചാരവും തീവ്രവൈരാഗ്യവയമൊക്കെയുണ്ടെങ്കില്‍ ബ്രാ 
മണേതരന്മാക്രം ബ്രുദ്മപ്രാഫ്തിക്കു തടസ്ഥമില്ലതാനും. 
അവയൊന്നുമില്ലെങ്കില്‍ ബ്രാഹ്മണനും ബ്രു്മപ്രാഫ്ചി 
യില്ല. അഭ്യാസവും ജ്ഞാനവൈരാഗ്യങ്ങളുമാണു” ആ 
ത്മപ്രാഫ്തിക്കുള്ള ഉപാധികളെന്നു താല്‍പ്പയും. 

യോ നൃഥാ സന്തമാത്മാന_ 

മനൃഥാ പ്രതിപദ്യതേ 

കിം തേന ഠ കൃതം പാപം 

ചൌഈത്യേണാത്മാപഹാരിണാ. ദ 

സാരം:_മുന്‍പറഞ്ഞ തോതില്‍ ആത്മപ്രാപ്ലിക്കു 

പററാത്ത തോതില്‍ ശരീരാഭിമാനത്തോടും ശരീരാത്മഭാ 
വത്തോടും ജീപിക്കുന്നുലെങ്കില്‍ പിന്നെ പറയേണ്ടതില്ല 
എത്തു പാപമാണു” അയാഠം ചെയ്യാത്തതു”! തന്നില്‍ 
താനായി പിതുങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ആത്മാവിനെ അറി 
യുന്നില്ലെങ്കില്‍ പിന്നെ എന്തിനെയാണറിയുന്നതു*! 
താനാകുന്ന ആത്മാവിനെ: ചഞ്ചിക്കാമെങ്കില്‍ പിന്നെ 
ആരെയാണു” വഞ്ചിച്ചുകൂടാത്തതു”! 
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അശ്രാന്തഃ സ്യാദനാദാതാ 

സമ്മതോ നിരുപദ്രവഃ 

ശിഷ്്യോ ന ശിഷ്ടുവല്‍ സ സ്യാല്‍ 

ബ്രാഹ്മണോ ബ്രഹ്മവില്‍ കവിഃ. 98 

.സാരം:__. ആത്മതത്ത്വത്തില്‍ പ്രതിപത്തിയുണ്ടാ 

വാനുള്ള ഉ.പായത്തെപ്പുറയുന്നു. കമ്മങ്ങളെ. ചുരുക്കി 
ലോകഖ്യ്യവഹാരങ്ങളില്‍നിന്ന ഗിപ്പത്തനായിരിക്കുക. 
കമ്മങ്ങളും ലോകല്യവഹാരയും ചുരുങ്ങുമ്വോഠം ആവശ്യ 
ങ്ങറംക്കു മററുള്ളവരെ ആശ്രയിക്കണമെന്നു വരും. അതു 
കൂടാതെ കഴിക്കുകയും പേണം. കമ്മങ്ങളോടൊപ്പം ആവ 
ശ്യങ്ങളും ചുരുങ്ങണം. ആവശ്യങ്ങ0ം ചുരുങ്ങിയാല്‍ 
ആരോടും അധികമായി ഒന്നും ലാങ്ങേണ്ടിയും വരില്ല. 
ലോകത്തില്‍ വ്യവഹരിക്കാതെയും ആരോടും ഒന്നം വാ 
്ജാതെയും അടങ്ങിയൊതുങ്ങി തത്ത്വവിചാരധും ധമ്മാ 
നുഷ്മാനവും മാത്രമായി കഴിയുമ്ചോറം ജനങ്ങംക്കു സമ്മ 
തഠായിത്തീരും. നിരുപദ്രവിയും ശിഷ്ടനുമാണെന്നു 
തന്നെപ്പററി ജനങ്ങഥം പറയാന്‍ തുടങ്ങും. എന്നാല്‍ 
താന്‍ സ്വയമേവ ശിഷ്ടനൊെന്നു ഭാഖിക്കാതിരിക്കുകഷും 
പേണം. അങ്ങനെ ജീവിക്കുന്ന ബ്രാഹ്മണന്‍ കാലംകൊ 
ണ്ട ബ്രഹ്മജ്ഞനും ക്രാന്തദശിയുമായിത്തീരുകയും ചെയ്യും. 

അനാഡ്യ്യാ മാനുഷേ വിത്തേ 

ആഡ്യ്യാ ദൈധേ തഥാ ക്രതാ 


തേ ഒുദ്ധഷാ ദുഷ്ണുകമ്പ്യാഃ 
താന്‍ വിദ്യാല്‍ ബ്രഹ്മണസ്തനും. 9 
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സാരം:___ചക്ഷുഗ്രാഹ്യങ്ങളായ ധനദാരഥഹാദിമ 
നുഷ്യസമ്പത്തില്‍ ഒരിദ്രന്മാരും എന്നാല്‍ ധമ്മാനുഷ്ണാന 
ത്തിലും ഈശ്വരോപാസനയിലും സഖ്ഖന്നന്മാരുമായ 
ബ്രാഹ്മണരെ ആക്കും പ്രലോഭിപ്പിക്കാനോ അവരുടെ 
ധമ്മനിഷ്ഠയില്‍നിന്നു ചലിപ്പിക്കാനോ സാധിക്കില്ല. 
സവ്യസംഗപരിത്യാഗംചെയ്ത്ു വിഷയസംബന്ധമോ ലോ 
കവ്യവഹാരമോ ഇല്ലാതെ ഏപ്പോഴും ധമ്മാനുഷ്ടാനവും 
ഈശ്വരോപാസഠവും മാത്രമായിക്കഴിയുന്നചര്‍ സഡ്വ്യാദര 
ണീയന്മാരാണെന്നു താല്‍പയ്യും. അപര്‍ കേവലം ബ്ര) 
മസ്വരൂപികളാണെന്നദപോലും പറയണം. 


സവ്യാല്‍ സ്വിഷ്ടകൃതോ ഭേഖാ൯ 
വിദ്യാദ്യ ഇഹ കശ്ചന 
ന സമാനോ ബ്രാഹ്മണസ്യ 


തസ്ട്രി൯ പ്രയതതേ സ്വയം. 40 


സാരം: എല്ലാവിധയാഗങ്ങളെ ക്കൊണ്ടും ഇഷ്ടുക 
ത്താക്കളായ എല്ലാ ദേവന്മാരേയും യജിക്കുന്നുണ്ടു” ഒരാളെ 
ന്നിരിക്കട്ടെ എന്നാല്‍പ്പ്യോലും ബ്രഹ്മജ്ഞനായ ഒരാ 
ളോടു സമയപ്ലെന്നുതന്നെ പറയണം. എനത്തുകൊണ്ണ്ടെ 
ന്നാല്‍ ഭദേവതാപ്രസാദര്ൂപേണ വന്നുചേരുന്ന യാഗങ്ങ 
ളെല്ലാംതന്നെയും ക്ഷണികങ്ങളും നശ്വരധുമാണു'. 
എന്നാല്‍ ബ്രുഹ്മജ്ഞാനത്തിനെറ ഫലമായ മോക്ഷമാ 
കട്ടെ, സ്വാഭാവികസ്ഥിതിയാകയാല്‍ ഒരിക്കലും നാശ 
മില്ലാത്തതുമാണു്‌. അതിനാല്‍ ജ്ഞാനംതന്നെ സ 
ല്വോല്‍കൃഷ്ടമായിരിക്കുന്നതു”. 


അഭ്ധ്യായം: 45. 838: 


യമപ്രയതമാനും. തു 
മാനയന്തി സ മാനിതടഃ 
ന മര്‍യ്യമാനോ -മ്ന്യ്യേത 
ന മാന്യമഭിസംജ്വരേത്‌. 4.1 
സാരം:__യജ്ഞാദിസഡവ്യകമ്മങ്ങളില്‍നിന്നതം നിത്യ 
നിപ്പത്തനായി കേവലം ബ്രഹ്മനിഷ്രയില്‍ത്തന്നെ മുഴുകി 
ക്കഴിയുന്ന ജ്ഞാനിയെ ഏല്ലാപരും മാനിക്കുന്നു. 
എന്നാല്‍ താന്‍ ബഹ്ുമായ്യനാണെന്ന ഭാവമോ അഭി: 
മാനമോ അദ്ദേഹത്തിയൊട്ടില്ലതാന്ും. അങ്ങനെഴുള്ള. 
വര്‍ ശ്രേഷ്ഠന്മാരാണു”. അതിനാല്‍: അവരെ മാനിക്കാ 
തിരിക്കയ്യ്മരുതു”. ലം 
ലോകഃ സ്വഭാഖവ്ൃത്തിഹി 
യിമേഷോന്മേഷവല്‍ സദാ - 
വിദ്വാംസോ. മാധയന്തീഹ 
- ഇതി. മഡ്ൃത മാന്ദിതഃ. 49. 
സാരം:__ലോകം സ്വഭാവപ്പത്തിയാണു”. നിമേഷോ. 
ന്മേഷങ്ങാംപോലെ: സ്വാഭാവികങ്ങളായ ചിലംവൃത്തിക 
ളുണ്ട്‌" ലോകത്തിന്‌. അതനുസരിച്ചാണ്‌ എന്നെ മറവു 
ളവര്‍ മാനിക്കുന്നതു”, അല്ലാതെ എന്നില്‍ മാനിക്കത്ത്‌ 
ക്ക ഗുണങ്ങളൊന്നുമുണ്ടായിട്ട്ല്പ എന്നാണു” മാനിക്കപ്പെ 
ടുന്നപന്‍ ബോധിക്കേണ്ടതു. 
അധമ്മയനിപുണാ മൂഡാ. 
ലോകേ മായാവിശാരദാഃ 
ഠ മാന്യം മാഠായിഷ്യന്തി 
' മാന്യാനാമവമാനിയം. ' 43. 
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സാരം:__ അധമ്മത്തെ പ്രവത്തിക്കാനും . ധമ്മത്തെ 
ധിരസിക്കാനും സമത്ഥന്മാരും കപടകായ്ുങ്ങളില്‍ വിശാ 
രദന്മാരുമായ ചില മൂഡന്മാരുണ്ടു” ലോകത്തില്‍. മാന്യ 
ന്മാരെ മാഠിക്കാതിരിക്കുകയെനനതവക്കൊരു : രസമാണു. 
മാത്രമല്ല, മാനനീയന്മാരെ അവമാനിക്കാന്‍൯ സാധി 
ച്യാല്‍ അതൊരു നട്ടമായിക്കൂടീ അവര്‍ കരുതും, അങ്ങ 
നെയ്യുള്ള പ്രാകൃതന്മാരെ .പശ്ുക്കളെയെന്നപോലെ ഉപ്പേ 
ക്ഷിക്കേണ്ടതാണു'. ം 
ഇ വൈ മാന്ദം ച മനനം.ച പ യി 
സഹിത വസതഃ സദാ 
അയം ഹി ലോകോ മാനസ്യ 
അസ മാനസ്യ, തദ്വിദുഭ 44 
സാരം:__മാനവും- മാനവും- ഒരേ. സമയത്തു” ഒരാ 
ിലുണ്ടാവാന്‍ വയാ. . എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ രണ്ടും അ 
യ്യോന്യവിരുദ്ധങ്ങളാണു”. ' മാനികളുടെ-അനുഭവം ഈ 
ലോകത്തേതും മനികളുടെ അല്ലെങ്കില്‍ യോഗികളുടെ 
അനുഭവംലോകാതീതയുമാണു്‌. അതിനാല്‍ . അഭിമാ 
ധിയില്‍.മുനിവൃത്തിയോ മുനിപ്പത്തിയില്‍: അഭിമാനമോ 
ഉണ്ടാവാന്‍ വയ്യാ, ക 
ശ്രീഃ സുഖസ്യേഹ സംവാസഃ ... 
സാ ചാപി പരിപമ്ഥിധീ 
ബ്രാഹ്മീ സുടൂര്‍ല്പഭാ ശ്രീംി എ 
പ്രജ്ഞാഹീനേ റ ക്ഷത്രിയ. 45 
സാരം:__ധനഥുഹകടുംബാദിസ്വരൂപമായ സമ്പ 
ത്തു സുഖത്തിനെറയും മാഠത്തിനെറയും ഇരിപ്പിടമാ 
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ണെന്നു പറയാം. പഐഹികങ്ങളായ എല്ലാ സുഖാനു 
ഭവങ്ങളും അതിലൂടെ ഒരാഠാക്കനുഭവിക്കാ൯ കഴിയുന്നു. 
എന്നാല്‍ അപ്രകാരമുള്ള ഐശ്വയ്യവും ആമുഷ്ട്രികസുഖ 
ത്തിന്ന വിഘാതമാണു”. വൈദികജ്ഞാനമാകുന്ന സ 
ബ്പത്തു” എല്ലാററിലുംവെച്ചു ശ്രേഷ്ടമാണു”. പക്ഷേ 
ബൃദ്ധിമാന്മാക്കല്ലാതെ മന്ദബുഭ്ധികഠംക്കതുണ്ടാവാ൯ 
വയ്യാ. 

ദ്വാരാണി തസ്സ്യേഹ വദന്തി സന്തോ 

ബ്ഫുപ്രകാരാണി ദുരാധരാണി 

സത്യാജ്ജവേ ഫ്രീദ്ദമശാചവിദ്യാ 

യഥാ ന മോഹഫപ്രതിബോധനായി. 46 

സാരം:__സത്യം, ആജ്ജവം., ലോകാപവാദത്തില്‍ 

ലജ്ജ, ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെയും മനസ്സിനെറയും അടക്കം, 
ബാഫഹ്യാഭ്യന്തരശുദ്ധി, ശരിയായ വേദജ്ഞാനം എന്നി 
ങ്ങനെ ആറാണു' ബ്രഹ്മജ്ഞാനസുഖത്തിനെറ മാഗ്ഗു 
ഞ്90ം. അവയെ സുരക്ഷിതങ്ങളാക്കി സൂക്ഷിക്കുകയെന്ന 
തു ലിഷമംപിടിച്ച കായ്യുമാണു”. എങ്കിലും സ്മൃക്ഷിക്കാ൯ 
കഴിഞ്ഞാല്‍ മോഹത്തെ അകററുന്നവയാണു'. 


അദ്ധ്യായം 43 


ഡൃതരാഷ്ട്ര ഉ.പാച.... 
കസൈഷ മനഃ കതരന്നു മനനം 
പ്രബ്ഹി വിദ്വന്നിഹ മാനഭാവം 
മാനേന വിദ്വാനുത യാതി മാം 
കഥം മുനേ മാനമിഹാചരന്തി. 1 
സാരം:__.പുവ്യാഭധ്യായത്തില്‍ മുനിവ്ൃത്തിയും വേദ 
ജ്ഞാനസത്യാദി ആവു സംസ്ത്ാരത്ങളും മോഹസ്വരൂപ 
മായ മുത്യയവെ അകറവുന്നപ്പയാണെന്മ പറഞ്ഞു. അവ 
യെത്തന്നെ ലിപരിക്കാ൯ തുട.്ങുകയാണീ അദ്ധ്യായാരംഭ 
ത്തില്‍. അഭ്ധ്യായാരംഭത്തില്‍ത്തന്നെ ധ്ൃതരാഫ്മുമഹാരാ 
ജാവ ചോദിക്കയാണു”. അഞ്ഞു ചോദ്യങ്ങളാണു” രാജാ 
ഖു” ഈ ദ്ര്ദോകത്തിലൂടെ ഉന്നയിക്കുന്നതു”. എന്താവശ്യ 
ത്തിനുവേണ്ടിയുള്ളതാണു” മുനിപ്ൃത്തി ഏന്നാണൊന്നാമ 
ത്തെ ചോദ്യം. മാനമെന്ന ശബ്മൂത്തില്‍ഗിന്നാണു' മുനി 
വൃത്തിയെന്നത്ഥം കിട്ടിയതു”. ആ ശബ്ചൂത്തിന്നു മുനിപ്പ 
ത്തിയെന്നും മിണ്ടാതിരിക്കലെന്നും നിദിധ്യാസമെന്നു 
മൊക്കെ അത്ഥമുണ്ടു്‌. അതില്‍ ഏതത്ഥത്തിലാണു്‌ 
ഇവിടെ മാനശബ്ദും പ്രയോഗിച്ചിരിക്കുന്നതു” എന്നു 
രണ്ടാമത്തെ ചോദ്യം. മാത്തിനെറ സ്വഭാവം അല്ലെ 
കില്‍ ആചരണസസമ്പ്യദായമെങ്ങനെ എന്നതു മൂന്നാമ 
ത്തെ ചോദ്യം. ജ്ഞാനിയായ ഒരാഠം മനാചരണം 
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കൊണ്ടു യിവ്വിക്ലൂഭാവത്തെ പ്രാപിക്കുമോ എന്നു നാലാ 
മത്തെ ചോദ്യം. ഏതു രൂപത്തിലാണു” മാനത്തെ ആ 
ചരിക്കേ്ടതു” എന്നതു” അഞ്ചാമത്തെയും ചോദ്യം. 
സനല്‍സുജാത ഉവാച__. 
യതോ ന ലേദാ മനസാ സഹൈന_ 
മനുപ്രവിശന്തി തതോഥ മാനം 
യത്രോത്ഥിതോ വേദശബദസ്തഥായം 
സ തന്മയതേചഈ വിഭാതി രാജന്‍. ളു 
സാരം__അഞ്ചു ചോദ്യങ്ങളാണല്ലോ ധ്കതരാഷ്ട്രന്‍ 
പുദ്യ്ശോകത്തില്‍ ചോദിച്ചതു”. പ്രസ്ത്ത അഞ്ു ചോദ്യ 
ഞ്ങറാക്ഷം സനല്‍സുജാതമഹഹി ഈ ഒററ ദ്ര്രോകംകൊണ്ടു 
തന്ത്രസ്വതരൂപേണ മറുപടി പറകയാണു*: വാക്കും മന 
യും ആത്മാവിലെത്തുന്നില്ല? എന്നു ശ്രുതിയുണ്ടല്ലോ. 
അതിനാല്‍ ആത്മാവിനെ പ്രാപിക്കാ൯പേണ്ടിയുള്ള 
മാനം അല്ലെങ്കില്‍ മുനിപ്പത്തി പാഗാദി ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ 
യും മനസ്സിനെയും അതിക്രമിച്ചുതാണു”. മുനിപ്പത്തി 
യില്‍ ഇന്ദ്രീയങ്ങറംക്കും മനസ്സ്ിന്നും ്യാഫ്ലിയില്ല. അപ 
വികസിക്കലോ പ്രവത്തിക്കലോ അല്ല, അടങ്ങലാണു" 
ആവശ്യമെന്നത്ഥം. അപ്പോം ധ്ൃതരാഷ്ടരനെറ ഒന്നാമ 
ത്തെ ചോദ്യത്തിന്നു ചാങ്‌മനോതീതമായ ആത്മപ്രാഫ്ി 
യാണു” മാഠാത്തിനെറ ആവശ്യമെന്നും രണ്ടാമത്തെ 
ചോദ്യത്തിനു മനോബുദ്ധിന്ദ്രിയങ്ങളുടെ വിലയമാണു* 
മാനത്തിനെറ ര്രൂപമെന്നും മവുപടി പറഞ്ഞുകഴിഞ്ഞു. 
ബാക്കി ചോദ്യങ്ങളുടെ മവുപടിയും ഇതേ ശബ്ദുത്തില്‍ 
ത്തന്നെ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. എങ്ങനെയെന്നാല്‍ വേദ 
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ശബ്ദത്തിന്നു പേദമെന്നത്ഥം. ത്രിപള്്്റാത്മകവും ത്രിമാ 
ത്രാത്മകവുമാണു" പ്രണവം. ഭൂലോകത്തില്‍യിന്നു” അ 
കാരവും, ഭവല്ല്യോകത്തില്‍നിന്നു ഉകാരവും, സ്വല്ലോക 
ത്തില്‍നിന്നു മകാരവുമുണ്ടായി. പ്രസ്തൂത്യമൂന്നു വളങ്ങളും 
കൂടിച്ചേന്ര പ്രണവമായിത്തീന്ു. പ്രസ്തുതവണ്ണങ്ങളില്‍ 
നിന്നുതന്നെ കരണത്രയവും അവസ്ഥാത്രയവുമുണ്ടായി. 
പ്രണവപോപാസാംകൊണ്ടു പുയ്യമാത്രകറം ഉത്തരമാത്ര 
കളില്‍ ലയിച്ചു ക്രമേണ അവസ്ഥാത്രയത്തെയും കരണ 
ത്രയത്തെയും വിടടയ്വചോറം ഉപാസകന്‍ അമാത്രമാത്രയാ 
കുന്ന തുരീയാവസ്ഥയിലെത്തും. അവിടെവെച്ചു” ഉപാ 
സ്യവസ്തരവിനന്‍െറ താദാത്മൃഭാവംകൊണ്ടു്‌” ആത്മപ്രാപ്തി 
യുണ്ടാവും. മററ മൂന്നു ചോദ്യങ്ങളുടെയും മവുപടി ഈ 
വണ്ണുനത്തില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നതിനാല്‍ ഡ്കതരാഷ്ടരന്‍െറ 
അഞ്ചു ചോദ്യങ്ങംക്കും മവുപടി പറഞ്ഞുകഴിഞ്ഞു, ഈ 
ശ്ലോകംകൊണ്ട്‌. 
യൃതരാഷ്ട്ര ഉവാച__ 

ജുചോ യങ്കുംഷി യോ പേദ 

സാമവേദം ച ചേദ യഃ 

പാപാനി കുവ്വ൯ പാപേന 

ലിപ്യതേ കിന്ന ലിപ്യതേ. 8 

സാരം:__അതിനെ കേട്ടപ്പോഠം രാജാവു ചോദിക്ക 

യാണു”. ഇന്ദ്രിയമധയസ്സുകളെ അടക്കാനോ മുയിപ്പത്തി 
യോ ഒന്നും സാധിച്ചിട്ടില്ല; എന്നിരുന്നാലും ജൂഗാദി മൂന്നു 
വേദങ്ങളെയും പഠിച്ചിട്ടുണ്ട്‌ പേദജ്ഞാനവുമുണ്ടു. 
അങ്ങനെയുള്ളവന്‍ പാപം ചെയ്താല്‍ ആ. പാപങ്ങം 
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അയാളെ. ബാധിക്കുമോ? അഥവാ പേദജ്ഞാനംകൊണ്ടു" 
അപ ശിച്ചുപോകമോ? 
സനല്‍സുജാത ഉവാച. 
“ നൈനം:സാമാനി ജുചോ വാപി 
ഠ യജുംഷ്യവിചക്ഷണം 
യാത്രാന്തേ കമ്മണഃ പാപാല്‍ 
“ശത മിത്ഥ്യാ ബ്രവീമ്യഹം. 4 
സാരം:_വേദജ്ഞാനത്തെ സമ്പാദിക്കുന്നതു കമ്മ 
ങ്ങളെയും കരണങ്ങളെയും അടക്കി സ്വരൂപത്തെ അറി 
ഞ്ഞു പ്രാപിക്കാ൯വേണ്ടിയാണു”. അങ്ങനെ ചെയുത്തേ 
ഒരാറാക്കു പേദജ്ഞാനമുണ്ടെന്നു പറഞ്ഞതുകൊണ്ടു വിശേ 
ഷിച്ചു പ്രയോജനമൊന്നുമില്ല. അയാഠം ശ്രേയോമാഗ്ഗ 
ത്തില്‍ അസമത്ഥനാണെന്നാണു വരുന്നതു”. .അനുഭൂതി 
യില്ലാത്ത ജ്ഞാനമാത്രംകൊണ്ടു? അയാറംക്കു പാപത്തില്‍ 
നിന്നു രക്ഷപ്പെടാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. സാധ്യമാണെന്നു 
ചിലപ്പ്യോരം ചിലര്‍ പാഞ്ഞുകാണും. അതു ചപേദജ്ഞാന 
ത്തിലുള്ള ആദരവിയനെയും ബഹുമാനത്തെയ്യം കാണിക്കു 
ന്ന അത്ഥവാദംമാത്രമാണു'. എന്നാല്‍, രാജാവേ, എ 
നിക്കങ്ങനെ ചെറും വാക്കു പറയാന്‍ പയ്യാ. 
ഈ ഛന്മാംസി വൃജിനാല്‍ താരയന്തി 
മായാലിനം മായയാ വത്തമാനം 
.ശീഡം ശകന്താ ഇല ജാതപക്ഷാഃ 
ഛന്മാംസ്യേനം പ്രജഹത്യന്ത്യകാലേ. ി 
സാരം:_...മദയാനുഭവങ്ങളില്‍നിന്നു നിചത്തിച്ച മാ 
യാതീതനയായി സ്വസ്വരൂപത്തെ പ്രാപിച്ചു ചരിതാത്ഥ. 
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നാവാരനുള്ളതാണ്ട വേദജ്ഞാനം, മുനിപ്പത്തികൊണ്ടു* 
അതു ചെയ്യാതെ. ചീല ഭേഖതോപാസനകളും ചെയ്ത്‌ 
അതുകൊണ്ടുതന്നെ അന്ത്യത്തില്‍ മുക്തനാവുമെന്നു തെ 
ററിദ്ധരിച്ചു മായാവശഗനും ഖെറും വിഷയിയുമായി കഴി 
യുന്നപനെ അന്ത്യത്തില്‍. അവന്‍െറ ചേദഭജ്ഞാനമോ 
മന്ത്രോപാസനങ്ങളോ ഒന്നും രക്ഷിക്കാന്‍ പോധുന്നില്ല. 
ചിറകു മുളച്ചു പറക്കാറായ പക്ഷികം കൂടിനെ ഉപേക്ഷി 
ക്കുംപോലെ അന്ത്യകാലത്തു ചേഭജ്ഞാനവും മന്ത്രോപാ 
സഠാവുമെല്പാം അവനെ ഉപേക്ഷിക്കും. ശിഷ്ടകമ്മഫല 
ങ്ങളെ. അനുഭപിക്കാനായി പോഖേണ്ടിവരികയും ചെയ്യും. 
അതിനാല്‍ ശ്രേയോമാഗ്ലുത്തില്‍ മുനിപ്പത്തി ഉപേക്ഷി 
ക്കാവുന്നതല്ല. 
ഡ്യൃതരാഷ്ടര ഉപാച__ 

ന ചേദ്വേദാ വിനാ ധമ്മം 

ശക്താസ്ര്രാതും വിചക്ഷണ।! 

അഥ കസ്മ്ാല്‍ പ്രലാപോയം 

ബ്ര്ാഹ്മണനാം സനാതനഃ. ൫. 


സാരം:__രാജാവു ചോദിക്കയാണു*: ശമം. ഭമംം 
തപസ്സ്‌, ശാചം. ക്ഠമ, ജൂളുത്വം, ജ്ഞാനം, വിജ്ഞാ 
നം ആസ്തികത്വം തുടങ്ങിയ സ്വാഭാഖിക്യധമ്മങ്ങളെ 
ആചരിക്കാതെ ജന്മമാത്രബ്രാഹ്മണത്വംകൊണ്ടോ അഥ 
വാ പേദാഭധ്യയനമാത്രംകൊണ്ടോ ഒരാഠാക്കെന്തു നേട്ട 
മാണുണ്ടാവാ൯ പോവുന്നതു”? സ്വാഭാപികധമ്മാചരണ 
മെങ്കിലുമില്ലാത്ത ബ്രാഹ്മണത്വമോ വേദപാഠമോ ഒരാ 


ളെ. രക്ഷിക്കാന്‍ പഠയ്യാപ്തുമല്ലെന്നു വ്യക്തമല്ലേ? ആ സ്ഥി 
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തിക്കു “ചേദം പഠിച്ചു ബ്രാഹ്മണനില്‍ എല്ലാ ദേചതകളും 
ഇരിക്കുന്നു??, “*ജുഗാദിചേദങ്ങളാല്‍ ശുദ്ധീകരിക്കപ്പെട്ട 
വന്‍ ബ്രഹ്മലോകത്തില്‍ പൃജ്യനാവുന്നു?? എന്നും മറവു 
മുള്ള ശ്രുതിവാക്ൃയങ്ങഥാംക്കെന്താണത്ഥം? അവ സ്ഥിര 
മായ ഒരു പ്രലാപമാണെന്നു പറത്ഞാല്‍ എന്താണു" 
തെറ? 
സനല്‍തസുജാത ഉവാച__ 

തസ്യൈവ നാമാദിപിശേഷരൂപൈ_ 

രിദം ജഗല്‍ ഭാതി മഹാനുഭാവ! 

നിദ്ദിശ്യ സമ്യക്‌ പ്രപദന്തി വേദാഃ 

തദ്വിശ്വപൈരൂുപ്യമുദാഹരന്തി. ഴ്‌ 

സാരം:_മഹാമനസ്ത്യനായ ഹേ രാജാഖേ! അനാ 
ദിയും അപ്രമേയവയം അനന്തവുമായ ബ്രഹ്മതത്ത്വംത 
ന്നെയാണു" നാമരൂപാത്മകമായ ജഗത്തായിപ്പരിണമി 
ച്ചിരിക്കുന്നതു”. ഗുണാത്മകവും സ്ഥൂലവുമായ ബ്രഹ്മം 
തന്നെയാണു” ജഗത്തു”. ബ്രഹ്മത്തില്‍ഥിന്നന്യമായി 
ഒന്നുംതന്നെ ഉണ്ടായിട്ടില്ല. ആ പരമാത്ചത്തെ വേണ്ട 
പോലെ നീിര്രൂപിക്കുകയും വെള്ളിലാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു 
പേദത്ങാം. വിശ്വവിലക്ഷണാകാരമായ ബ്രഹ്മമാണു” 
ജഗത്തെന്നു സ്ഥാപിക്കുന്നു വേദങ്ങഥം. ആ സ്ഥിതിക്കു 
ചേദവാകൃങ്ങളും ബ്രഹ്മ്വരൂപങ്ങഥംതന്നെ. അചയെ 
ഉച്ചരിക്കുകയും പഠിക്കുകയും ശ്രവിക്കുകയും ചെയുന്നു എ 
ന്നതു” ഒരു തരത്തില്‍ ബ്രഹ്മോപാസനംതന്നെയാണു”. 
അതാണു” വേദപാഠത്തിന്നും വേദം പഠിച്ചവക്കം ഇത്ര 
യൊക്കെ മാഹാത്മ്യം പറയുന്നതു”. എന്നിരുന്നാലും 
% 6 
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പഠിച്ചിട്ടം ധമ്മത്തെ ആചരിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ ചേദശബ്ദു 
ങ്ങളുടെ ഉ.ച്യാരണഫലംകൂടി നഷ്ടപ്പെടുമെന്നാണു” പറ 
യേണ്ടതും. 
തദത്ഥയുക്തം തപ ഏതദിജ്യാ 
താഭ്യാമസൌ പുണൃമുപൈതി വിദ്വാന്‍ 
പൃണ്യേഈ പാപം വിനിഹത്യ പശ്ചാല്‍ 
സങ്ജമായതേ ജ്ഞാനവിദീപിതാത്മാ. 8 


സാരം:_വിശ്വവിലക്ഷണമായി പരമനിഗ്ഗണവും 
പരാല്‍പരവൃമായ യാതൊരു ബ്രഹ്മതത്ത്വത്തെ ശ്രുതി 
പ്രകാശിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നുപോ, അതിനെറ പ്രാഫ്തരീതന്നെ 
ജന്മസാഫല്യം. അതു സാധിക്കാ൯വേണ്ടിത്തന്നെയാണു” 
തപസ്സിനെയും യാഗാദികളെയും ഖിധിച്ചിരിക്കുന്നതു”. 
തപോയാഗാദ്യനുഷ്ടാനംകൊണ്ടു പുണ്യവ്ൃഭധിയും പാപ 
ക്ഷയവും സംഭവിക്കും. പാപം ക്ദയിച്ചു പുണ്യം വദ്ധി 
ക്കുമ്പോഠം ജ്ഞാനത്തിനുള്ള അഹതയുണ്ടാവും. കേവല 
വയം അദ്വൈതവൃമായ പരമജ്ഞാനംകൊണ്ടു കൈവല്യ 
ത്തെ പ്രാപിക്കുകയും ചെയ്യാം. അതിനാല്‍ ജന്മലക്ഷ്യ 
മാകുന്ന കൈവല്യപ്രാഫ്തിക്കുപേണ്ടി വേദം പഠിച്ചാല്‍ 
പോരാ. ധമ്മത്തെ ആചരിക്കുകതന്നെ വേണം. 
ഇ്ഞാനേൌന ചാത്മാനമുപൈതി വിദ്വാന്‍ 
അഥാന്യഥാ വഗ്ഗുഫലാനുകാംക്ഷീ 
അസ്മ്രി൯ കൃതം തല്‍ പരിഥൃഹ്യ സ്വം 
അമുത്ര ഭംക്തേ പുനരേതി മാഗ്ലും. 9 
സാരം: ആത്മപ്രാഫ്മിയില്‍പ്പരമായി ഒരു ജീചനു" 
ഒന്നുംതനെ നേടാനില്ല. അതിനാല്‍ ആത്മപ്രാഫ്തി 
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' അല്ലെങ്കില്‍ കൈവല്യംതന്നെ പരമപുരുഷാത്ഥം. ആ 
ജ്ഞാനമാണു” ബന്ധത്തിന്നും ദുഃഖത്തിന്നും ഹേതു. 
ജ്ഞാനംകൊണ്ടുമാത്രമേ അവ നിവത്തിക്കു. അതിനാല്‍ 
അലദല്വൈതമായ പരമജ്ഞാനംമാത്രമാണു” കൈവല്യ 
സാധനം. പുണ്യംകൊണ്ടു പാപം നശിച്ചു ശ്ഷ്ധ്യിയു 
ണ്രാവുമ്വോറം ജ്ഞാനത്തിനുള്ള അഹതയും ജ്ഞാനപ്രാ 
പ്ലിയുമുണ്ടാവും. അങ്ങനെ വിലേകത്തോടുകൂടി ജീപിച്ചു 
ആത്മജ്ഞാനത്തെ സമ്പാദിക്കാതിരിക്കും കാലത്തോളം 
വിഷയഫലങ്ങറംക്കുവേണ്ടി കമ്മം ചെയും. അതിനെവ 
ഫലമായി മരണാനന്തരം അവശിഷ്ടകമ്മപാസനകളോടു 
കൂടി പരലോകത്തുവെച്ചു' അന്രരൂപങ്ങളായ നരകസ്വ 
ശ്ലാദിഫലങ്ങളെ അനുഭവിച്ചു വീണ്ടും ഇതേ ലോകത്തില്‍ 
ത്തന്നെ ഏതെങ്കിലും യോനിയില്‍ കമ്മഫലങ്ങറാക്കനു 
രൂപമായി ജനിക്കാനിടയാവുന്നു. അപ്പോഴും കമ്മം 
ചെയുന്നു. അങ്ങനെ ജനനങ്ങറം ആവത്തിച്ചുകൊണ്ടേ 
യിരിക്കുന്നു. 

അസ്ത്രില്‍ ലോകേ തപസ്തപ്പം 

ഫലമന്യത്ര ഭൂജ്യതേ 

ബ്രാഹ്മണാഠനാമിമേ ലോകാ 

ധാത്വേ തപസി തിഷ്ടതാം. 10 


സാരം: തപോയാഗാദ്യനുഷ്ഠാനംകൊണ്ടു ജ്ഞാന 
ത്തിന്നു” അഹതയും ജ്ഞാനപ്രാഫ്തിയുമുണ്ടാവുമെന്നു പറ 
ത്തുപല്ലോ. എന്നാല്‍ അങ്ങനെ ചെയുന്ന എല്ലാവരി 
ലും അതുണ്ടായിക്കാണുന്നില്ല അതിനെന്തു കാരണമെ 
ന്നാണെങ്കില്‍ വിവേകികളുടെ കഥയാണു: പറഞ്ഞതു”. 
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വിചേകികളായ ബ്രാഹ്മണര്‍ അവരുടെ തപസ്സ്റിന്‍െറ 
ഫലത്തെ ഈ ലോകത്തുവെച്ചു' ഇതേ ജീവിതത്തില്‍ 
ത്തന്നെ അനുഭപിക്കുന്നു. ജ്ഞാനപ്രാഫ്ലിയാണു” തപ 
സ്സ്റീനെറ ഫലം. അതുണ്ടാവുമെന്നു താത്‌പര്യം. അവി 
വേകികാംക്കാകട്ടെ, ജ്ഞാനത്തിന്നുള്ള പാകത പന്നിട്ടി 
ല്ലാത്തതുകൊണ്ടു സ്വഗ്ലാദിലോകങ്ങളാണു” അവരുടെ 
തപസ്സറിനൈറ ഫലം. അതാണവരാഗ്രഹിക്കുന്നതും. 
അതന്യലോകത്തുവെച്ചുനുഭവിക്കുകയും ചെയുന്നു. 


ഡ്കൃതരാഷ്ടര ഉവാച. 
കഥം സമൃദ്ധമസമുദ്ധം 
തപോ ഭവതി കേഖലം 
സനല്‍സുജാത! തല്‍ ബ്രംഹാി 
യഥാ വിദ്യാമതദ്വയം. 11 


സാരം: അപ്പ്യോഠം ഡ്ൃതരാഷ്ട്രാജാവു ചോദിക്ക 
യാണു: (ഒരേ തപസ്സ്റതന്നെ വിപേകിയും അവിവേകിയും 
കരേ രൂപത്തില്‍ ആചരിച്ചാല്‍ രണ്ടുപേക്കും രണ്ടു ഫല 
മാണുണ്ടാവുന്നതെന്നുലന്നാല്‍, അതു” അവരുടെ വിവേ 
കത്തിന്‍െറയും അധിലേകത്തിനെറയും ഫലമെന്നല്ലാ 
തെ തപസ്സ്റിന്‍െറ ഫലമാണെന്നെങ്ങനെ പറയാം? ഒരേ 
പ്രവൃത്തിക്കു രണ്ടുപേക്കു വൃത്ൃസ്തങ്ങളായ ഫലങ്ങ0ം 
ഫങ്ങനെയുണ്ടാവുന്നുവെന്നു”, ഫേ സനല്‍സുജാതമഹഫഹ 
ഷേ)! അതങ്ങു പഠഞ്ഞുതരൂ. 
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സനല്‍സുജാത ഉവാപ__ 


നിഷ്ണൂലൂഷം തപസ്ത്വേതല്‍ 

കേവലം പരിചക്ഷതേ 

ഏതല്‍ സമുദ്ധമപ്യംദ്ധം 

തപോ ഭവതി കേവലം. 18 

സാരം:__മഹഷീി മവുപടി പറകയാണു”: ആഗ്രഹ 

ത്തോടും അശ്രദ്ധയോട്ടം കൂടിയ തപസ്സു നിഷ്ടുല്ഷമല്പ. 
അതിനാല്‍ അതു ജ്ഞാനസാധനമാവാന്‍ വയ്യാ. സ്വഗ്ഗ 
സാധനമേ ആവാന്‍ വയ്ക്കു. മിക്കപ്പോഴും അങ്ങനെയുള്ള 
തായിരിക്കും അവഖിപേകികളുടെ തപസ്സ്‌. അതിനെ 
തപസ്സ്സുന്നല്ല, സമുദ്ധമെന്നാണു” ശ്രുതി പറയുന്നതു. 
അതുതന്നെ ദംഭോടുകൂടിയുമായാല്‍ ജൂഭ്ധമെന്നും പറയുന്നു. 
അങ്ങനെയുള്ളതല്പ പിവേകികളുടെ തപസ്സ്‌. ആഗ്രഹ 
മില്പാത്തതും ശ്രഭ്ധയോടുകൂടിയതുമാണു”. അതിനാല്‍ 
അവരുടെ തപസ്സ്ാകട്ടെ, ജ്ഞാനസാധനവുമാണു''. 

തപോമൂലമിദം സ്വം 

യന്മാം പ്ൃച്ഛുസി ക്ഷത്രിയ! 

തപസാ വേദധപിദ്വാംസഃ 


പരം ത്വമൃതമാപ്‌നുയുഃ. 19 
സാരം:__ഹേ രാജാവേ! ഇവിടെക്കാണുന്ന ഫ്റീല്ലാ 
അനുഭവങ്ങളും തപസ്സിനെറ ഫലമാണു”. ഏന്നാല്‍ 


അചിലേകികറംക്കു തപസ്സ്റകൊണ്ടു ഭോഗപദാത്ഥങ്ങളെ 
മാത്രമേ നേടാന്‍ കഴിയുന്നുള്ളു. അതേ തപസ്സകൊണ്ടു 
തന്നെ വേദജ്ഞാനസമ്പന്നന്മാരായ ലിലേകികറം അമു 
തത്വത്തെയും പ്രാപിക്കുന്നു. 
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ഡൃതരാഷ്ട ഉവാച... 


കല്മഷം തപസോ ബഹി 

ശ്രുതം നിഷ്ടുലൂഷം തപഃ 

സനല്‍സുജാത! യേനേദം 

വിദ്യാം ഗുഹൃം സനാതനം. 14. 


സാരം:__വീണ്ടും ഡ്ൃതരാഷ്ടരരാജാവു ചോദിക്കയാ 
ണു; അല്ലേ സനല്‍സുജാതമഹഷേ! തപസ്സ്റ നിഷ്ജുല്ൂൂഷ 
മാണെന്നു പ്രസിദ്ധമാണു”. ശ്രുതിയിലും അങ്ങനെ പറ 
ഞ്ഞിട്ടണ്ടു”. എല്ലാവിധകലൂഷങ്ങളും തപപസ്സ്റുകൊണ്ടു 
നീങ്ങുമെന്നാണജ്ലോ പറഞ്ഞുപരുന്നതു”. അങ്ങനെയുള്ള 
തപ്പസ്സ്സില്‍ത്തന്നെ കല്മഷം കടന്നുകൂടുന്നുവെങ്കില്‍ അതു” 

[ ഠ്‌ 

അറിയപ്പെടേണ്ട ഒന്നാണു്‌. എന്തൊക്കെയാണു” തപ 
സ്സ്റിന്‍െറ കല്ലുഷങ്ങളെന്നു വിസ്തരിച്ചു പറയൂ. എപ്രകാ 
രമുള്ള തപ്പസ്സറകൊണ്ടാണു” ശാശ്വതമായ ബ്രശ്മവിദ്യയെ 
പ്രാപിക്കുന്നതെന്നും പറയൂ. 


സനല്‍സുജാത ഉവാച__ 


ക്രോധാദയോ ദ്വാദശ യസ്യ ദോഷാ. 

സ്മ്ഥാ ദൃശംസാനി ദശത്രി രാജ൯! 

ധമ്മാദദയാ ദ്വാദശൈതേപി നൃണാം 

ശാസ്ര്രേ ഗുണാ യേ ലിദിതാ വിജനം, 15 


സാരം:__ക്രോധാദിപഗ്ഗം പന്ത്രണ്ടും ഗൃശംസവഗ്ഗും 
പതിമൂന്നും, ധമ്മാദിപഗ്ലത്തിന്നു വിരുദ്ധങ്ങളാണെന്ന 
കാരണത്താല്‍ തപസ്സ്റിനെറ കലൂഷങ്ങളാണു”. അവ 


യോടുകൂടാതേയും ധമ്മാദിവഗ്ഗം പന്ത്രണ്ടോടുകൂടിയുമുള്ള, 
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തപസ്സ്‌, ഹേ രാജാവേ! മോക്ഷഹേതുകമാണു” എന്നാണു” 
മന്വാദിചംശകത്താക്കളുടേയും ശാസ്രൂത്ങളുടേയും അഭി 
പ്രായം. വഗ്ഗങ്ങളെ അടുത്ത ദ്ര്രോകങ്ങളില്‍ ചിവരിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. 
ക്രോധഃ കാമോ ലോഭമോഹാ വിധീത്സാ 
കൃപാസ്ൂയേ മാനശോകട സ്റ്റൂഹാ ച 
ഈഷ്യയാ ജുഗുപ്സ ച മനുഷ്യദോഷാഃ 
പജ്ജ്യാസ്സുദാ ദവാദശൈതേ ഠാരാണാം. 106 


സാരം:.__ക്രോധം, കാമം, ലോഭം, മോഹം, തൃഷ്ണം 
നിദ്ൂയത്വം, അസൂയ, അഭിമാനം, ശോകം, ആസക്തിം 
ഈഷ്യം നിന്ദാബുദ്ധി എന്നീ പന്ത്രണ്ടാണു” ക്രോധാദി 
വഗ്ലുമെന്നു പറയപ്പെട്ടതു”. ഇവ യോഗിക്കെന്നല്ല, ഏ 
തൊരു മനുഷ്യനും ദോഷങ്ങാംതന്നെയാണു”. അതി 
നാല്‍ ആരും ഇവയെ എപ്പോഴും അകറേറണ്ടതാണു”. 


ഏകൈകഃ പര്യ,പാസ്ലേഹ 

മനുഷ്യാ൯ മനുജഷഭ! 

ലിപ്പുമാനോത്തരം തേഷാം 

മൃഗാണാമിവ ലുണബ്ലുകഃ. [17 


സാരം:__.പറയപ്പെട്ട ക്രോധാദി പന്ത്രണ്ടു ദോഷങ്ങ 
കില്‍ ഒന്നുതന്നെ കാട്ടാളു൯ മൂഗങ്ങളെയെന്നപോലെ 
മനുഷ്യനെ നിശ്ശേഷം നശിപ്പിക്കുന്നു. അപ്പോം അവ 
യില്‍ ഏതാനും ചിലവയോ., അധ മുഴുവ൯തന്നെയുമോ 
ഒരാളിലുണ്ടായാലത്തെ കഥയെന്താണു”? അവന്‍ നശി 
ചെന്നേ പറയേണ്ടു. അതിനാല്‍ അലഖയില്‍ ഒന്നുപോലും 
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തന്നെ സ്തറശിക്കാതിരിക്കാ൯ ഓരോരുത്തരും ശ്രദ്ധിക്കേ 
ണ്ടതാണ്‌. 

വികത്ഥനഃ സഹയാലുമ്മനസ്വീ 

ബിഭ്രല്‍ കോപം ചപലേദ്രക്ഷണശ്ച 

ഏതാന്‍ പാപാഃ ഷണ്‍നരാഃ പാപധമ്മാ൯ 

പ്രകുവ്ൃതേ നോത്ര സന്തഃ സുദുഗ്ലേ. 18 

സാരം:__പതിമൂന്നു റൃശംസങ്ങളെ വിവരിക്കുന്നു: 

മറവള്ള വരുടെ ഗുണങ്ങളെ പഴിക്കുക, എത്ര വിഷമിച്ചു 
ട്ടെങ്കിലും പര്ര്രപ്യങ്ങളെ അനുഭവിക്കാനുള്ള ആസക്തി, 
ഗവ്യൃത്തിന്‍െറ ആധിക്യംകൊണ്ടു മററുള്ളവരെ ആക്ഷേ 
പിക്കുന്ന സ്വഭാവം, കാരണമില്ലാതെ വെറുതെ കോപി 
ക്കല്‍, ബസുത്വം തുടങ്ങിയവയില്‍ സ്ഥിരതയില്ലായും 
പ്രാഫ്്രിയുണ്ടെങ്കിലും താന്‍ രക്ഷിക്കേണ്ടവരെ രക്ടിക്കാ 
തിരിക്കല്‍ ഏന്നിപ ഗൃശംസധമ്മങ്ങളായ പതിമൂന്നില്‍ 
ആദ്യത്തെ ആറാണു”. അത്ൃന്തപാപഭൂയിഷ്ടങ്ങളും പാ 
പികറം ആചരിക്കുന്നവയുമാണു”. 

സംഭോഗസംവിദ്വിഷമോയത്തിമാനീ 

ഒത്താനുതാപീ കൃപണോ ബലീയാ൯ 

വഗ്ലുപ്പശംസീ പനിതാസു ദ്വേഷ്ടാ 

ഏതേ പരേ സഫല സൃശംസവഖഗ്ലാഃ. 19 

സാരം::__സ്ട്രീസംഭോഗമാണു” പുരുഷാത്ഥം അല്ലെ 

ജം1ല്‍ ജീവിതലക്ഷ്യമെന്നു കരുതി, അതിനുവേണ്ടിത്ത 
ന്നെ ആയുസ്സിനെ ചിലവഴിക്കല്‍, ഏററവും പഭ്ധിച്ചു 
അഹങ്കാരം. ദാനംചെയ്തുശേഷം ധഷ്ടപ്പെട്ടചജ്ലോ എന്നു 
പറഞ്ഞു പരിതപിക്കല്‍, മരണസമയത്തുകൂടി സ്വത്തി 
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നെ സ്നേഹിക്കല്‍, കിട്ടാനുള്ളതിനെ ഏററവും കൂടുതല്‍ 
പഭ്ധിപ്പിച്ചു പാങ്ങല്‍., മററുള്ളവരെ ഉപദ്രവിക്കുകയും 
അതിനെ പ്രശംസിച്ചു സന്തോഷിക്കുകയും ചെയ്യല്‍, 
പത്നിമാരില്‍ വിദ്വേഷത്തെ വളത്തല്‍ എന്നിവ റൃശം 
സഖഗ്ഗുത്തിലെ ബാക്കി ഏഴു ധമ്മങ്ങളുമാണു”. 

ധമ്മശ്ച സത്യം ച ദമസ്തുപശ്ച 

അമാത്സയും ഫ്രീസ്മരിതിക്ഷായരസ്ുയാ 

യജ്ഞശ്ച ദാനം ച ധൃതിഃ ശ്രുതം ച 

വ്രതാനി വൈ ദ്വാദശ ബ്രാഹ്മണസ്യ. 0) 


സാരം:__പണ്ണ്ാശ്രമധമ്മാനുഷ്ണാനം, യഥാത്ഥഭാഷ 
ണം, ജിഹ്വോപസ്ഥജയം കൃള്ളൂചാന്ദ്രായണാദി വ്രതാനു 
ഷ്ലാനങ്ങളും മറവും. മത്സരമില്ലായു, നീചപ്പത്തിയിലും 
അസത്ൃഭാഷണത്തിലും ലജ്ജ, ക്ഷോഭിക്കാധയന്ന സന്ദഭ 
ത്തില്‍ക്കൂടി ശാന്തിയെ കൈപിടാതിരിക്കല്‍, മറവുള്ളവ 
രുടെ നന്മയില്‍ സന്തോഷം, ജ്യോതിഷ്ടോമാദി യജ്ഞാ 
ചരണം, ശക്തിക്കനുസരിച്ചു ദാനം, ആപത്തില്‍ക്കൂടി 
ധമ്മത്തെ പിടാതിരിക്കത്തക്ക ധൈയ്യും, അത്ഥഗ്രഹണ 
ത്തോടുകൂടി ചേദം പഠിക്കല്‍ ഫ്:ന്നീ പന്ത്രണ്ടാണു” ധമ്മാ 
ദിവഗ്ഗം. ബ്രു്മപ്രാഫ്തിയെ ഇടിക്കുന്ന ഏതൊരാളും 
ഇവയെ കൈവഖിടാതിരിക്കുകതന്നെ ചേണം. 


യസ്നരവേതേഭ്യഃ പ്രഭപേല്‍ ദഭ്വാദശേഭ്യഃ 

സവ്യാമപീമാം പൂഥിചീം സ ശിഷ്യാല്‍ 

ത്രിഭിദ്വ്വാഭ്യാമേകതോ വാ്വത്ഥിതോ യ. 

സ്കൃസ്യ സ്വമസ്ത്രീതി സ ചേഭിതവ്യഃ. 21 
% 
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സാരം:__പറയപ്പെട്ട പന്ത്രണ്ടു ഗുണങ്ങളോടുംകൂടിയ 
ബ്രാഹ്മണന്‍ ഈ ലോകത്തെ മുഴുച൯ ശാസിക്കാന്‍ അഹ 
തപ്പെട്ട്‌ ആളാണു”. ലോകം മുഴുചപ൯ അദ്ദേഹത്തിന്നു 
വശഗവുമാണു”. എന്നാല്‍ അവയില്‍ ഒന്നോ രണ്ടോ 
അതിലധികമോ ഗുണങ്ങ0ംഹേതുപായീട്ടു" ഒരാഠം സമ്പ 
ന്നനായിത്തിരുന്നവെങ്കില്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പ്രാരബ്ലു 
സ്വരൂപമാണു” അതെന്ന ധരിക്കുകയും വേണം. 
ദമസ്ത്യാഗോ[പ്രമാദശ്ച 
ഏതേഷ്വമൂതമാഹിതം 
താനി സതുൃമുഖായ്യാഹുര്‍_ 
ബ്രാഹ്മണാ യേ മനാീഷിണം. ഉള 
സാരം:__മനോബുദ്ധീന്്രീയങ്ങളുടെ നീഷ്‌കൃഷ്ടമാ 
യ അടക്കം, സന്മൃണ്ണുമായ ഈശ്വരാപ്പണം, തത്വാനു 
സന്ധാനം എന്നീ മൂന്നു ധമ്മങ്ങളേയും എപ്പോഴും നീല 
നിത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കലാണു” മുക്തിക്കു ഹേതുഖെന്നു പറ 
യപ്പെട്ടുവരുന്നു. അപയിലാണു' മുക്തി നിക്ഷിഫ്ലമായി 
ട്ടിരിക്കുന്നതെന്നു പറയാവണ്ടു. അവ സതൃസമ്പന്നങ്ങ 
കായിട്ടിരിക്കുകയും പേണം. 
" ഭമോ ഹുഷ്ടാദശഗുണഃ 
പ്രതികൂലം കൃതാകൃതേ 
അന്തം ചാഭ്യസ്മയാ ച 


കാമാത്വഥൌ ച തഥാ സ്ററൂഹാ. ഉര്‍ 


ക്രോധഃ ശോകസ്ത്ഥാ തൃഷ്ണാ 
ലോഭഃ പൈശുന്യമേവ ച 
മത്സരശ്ച വിഹിംസാ ച. 
പരിതാപസ്തഥാ/രതിഃ. 24. 
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അപസ്മാരശ്ചാതിവാദ. 

സ്കൂഥാ സംഭാപനാത്മനി 

ഏതൈമ്ിമുക്തോ ദോഷൈയ്യു.. 

സ്സ ദാന്തസ്സുത്ഭിരുച്യതേ. 5 

സാരം:__ദമത്തിനെറ സ്വരൂപത്തെ സ്ത്റഷ്ടമായി 

ചിത്രീകരിക്കുകയാണു” ഈ ദ്ദല്രോകങ്ങളെക്കൊണ്ടു ചെയ്യു 
ന്നതു”. പതിയെട്ടു ദോഷങ്ങളുടെ അഭാവമാണു” ദമം. 
ചെയ്യപ്പെടുന്ന വൈദികകമ്മങ്ങളില്‍ അശ്രഭ്ധാലസ്യാദി 
കുള്കോ ഉപവാസാദികളകില്‍ ക്ഷുല്‍പിപാസാപീഡകൊ 
ണ്ടു” അന്നപാനീയസൂരണയെ ധിലഠധിത്തലോ ചെയുല്‍, 
കളുവു പറയല്‍, മററുള്ളവരുടെ നന്മയില്‍ അസഹിഷ്ണു 
തയാകുന്ന അസൂയ, അത്യന്തമായ വനിതാഭിലാഷം, 
ധനസമ്പാദനത്തില്‍ അതിതൃദ്ം ധയാദിചസ്തൂക്കളിലുള്ള. 
അത്യാസക്തിയാകുന്ന ബ്ലൂഹാ, അന്യനെ ദോഷങ്ങളെ. 
പറഞ്ഞു പരത്തലാകുന്ന പൈശുധ്യം. ക്രോധം, ശോകം, 
തൃഷ്ണ, ലോഭം, മത്സരം, ഹിംസ, അതിദമുഖിത്വമാകന 
പരിതാപം, സല്‍പ്രപൃത്തികളില്‍ ഉത്സാഹമില്ലായയയാകു 
ന്ന അരതി, കത്തപ്യങ്ങളുടെ പിസ്‌മൃതിയാകുന്ന അപ 
സ്കാരം അധികസംഭാഷണം, ആത്മപ്രശംസ ഇവയാ 
ണു” പതിനെട്ടു ദോഷങ്ങഥം. ഇവയോടുകൂടാതിരിക്കല്‍ 
തന്നെ ദമമെന്നു സജ്ജഠങ്ങറം പറയുന്നു. 


മദോഷ്ടാദശദോഷഃ സ്യാല്‍ 
ത്യാഗോ ഭവതി ഷഡ്വവിധഃ 
വിപയ്യയാ സ്‌മൂതാ ഏതേ 
മദദോഷാ ഉദാഹ്ൃതാഃ. 26 
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സാരം:__പറയപ്പെട്ട പതിനെട്ടു ദോഷങ്ങളുംകൂടാ 

തെ ലാഭാലാഭങ്ങളിലുണ്ടാവുന്ന സത്തോഷപധ്യഥകറം, 
സ്വന്തജനങ്ങളോടു യാചിച്ചുഖാങ്ങല്‍ം തക്കതായ പാത്ര 
ത്തെ ലഭിച്ചിട്ടും ദാനംചെയ്യാതിരിക്കല്‍, അധികാരമു 
ണ്ടായിട്ടും ഇഷ്ടാപൃത്തങ്ങളെ ചെയ്യാതിരിക്കല്‍, കാമ 
ത്തെ വളത്തല്‍ എന്നീ ആറും കൂടിയ ഇരുപത്തിനാലു 
ദോഷങ്ങളെ മദദോഷങ്ങളെന്നു പറഞ്ഞുവരുന്നു. 

ശ്രേയാംസ്തൂ ഷഡ്വിധസ്ത്യാഗ- 

സ്മൂതീയോ ദൂഷ്ടുരോ ഭപേല്‍ 

തേ ദുഃഖം തരത്യേഖ 

ഭിന്നം തസ്മ്ി൯ ജിതം കൃതേ. 14 


സാരം:__പറയപ്പെട്ട ആവപിധദോഷങ്ങളുടെ ത്യാ 

ഗവും ശ്രേഷ്ഠംതന്നെ. എന്നാല്‍ അവയില്‍വെച്ചു കാമ 
ത്യാഗമെന്നതു സവ്യോപരി ശ്രേഷ്ടമാണെന്നു പറയണം. 
കാമത്യാഗംകൊണ്ടുതന്നെ ദുഃഖസ്വത്രപമായ സംസാര 
ത്തില്‍ നിന്നു” എന്നന്നേഷ്ക്കുമായി മുക്തനായിത്തീരുന്നു. 
കാമമാണ്‌” അജ്ഞാനബീജമായ ദ്വൈതബോധത്തെ 
ധിലയിത്തുന്നതു”. അതിനാല്‍ കാമത്യാഗംകൊണ്ടു ഭേദ 
ബൂദ്ധിയും അതില്‍ക്കൂടെ അജ്ഞാനവും അജ്ഞാനസ്വ 
രൂപമായ സംസാരവും കേവലം നിപത്തിച്ചു കൈവല്യ 
ത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. 

ശ്രേയാംസ്ത്ര ഷഡ്വിധസ്ത്യാഗഃ 

ശ്രിയം പ്രാപ്യ ന ഹ്ൃഷൃയതി 

മഷ്ടാപൃത്തേ ദ്വിതീയം സ്യാല്‍ 

ധിത്യധൈരാഗ്യയോഗതഃ. 99 
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സാരം:__മു൯പറയപ്പെട്ട ആവവിധദോഷങ്ങളുടെ 

ത്യാഗവും ശ്രേഷ്ടംതന്നെ. എന്നാല്‍ സമ്പത്തോ ഖിദ്യ 
യോ വദ്ധിക്കുമ്വോം സന്തോഷവും അഹങ്കാരവും വള 
രാതിരിക്കാ൯ പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധിക്കണം. അങ്ങനെ സം 
ഭവിക്കാതിരിക്കുന്നുചെന്നതു ശരിയായ ഒരു ത്യാഗംതന്നെ 
യാണു”. അഹങ്കാരിയായ ഒരാ0ം അഭിമാനത്തിന്നുലേ 
ണ്ടി ചെയുന്ന ഇഷ്ടാപൃത്തങ്ങാം അഥവാ ശ്രാതസ്മ്ാത്ത 
കമ്മങ്ങാംപോലും നിഷ്ടലങ്ങളായിത്തീരും. അതിനാല്‍ 
എന്തൊക്കെ എത്രയൊക്കെ വദ്ധിച്ചാലും വിരക്തനും 
ഗിസ്സ്റംഗനുമായിട്ടിരിക്കണം. അങ്ങനെ ചെയുന്നതു ശ 
രിയായ ത്യാഗമാണു'. 

കാമത്യാഗശ്ച രാജേന്ദ്ര! 

സതൃതീയ ഇതി സ്‌മൂതഃ 

അപ്യവാച്യം വദന്ത്യേതം 

സതൃതീയോ ഗുണഃ സ്‌മൂതഃ. 9 

സാരം:__ഹേ രാജാപേ! തൃതീയശബ്ദുംകൊണ്ടു കാമ 

ത്യാഗത്തെയാണു” സ്മൂചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നതു”. കാമത്യാഗം 
കൊണ്ടുണ്ടാവുന്ന അത്ഭുതകരമായ സിദ്ധിലൈഭവത്തെ 
പ്രറയാ൯ വയുൂ. അത്രയും മഹത്തായ യോട്ടം അതുകൊ 
ഒ്ടുണ്ടാവും. അതിനാല്‍ കഴിയുമെങ്കില്‍ കാമത്തെ ത്യാ 
ഗം ചെചെയ്കതുതന്നെയാണു” ധേണ്ടതു'”. 

തൃയക്കതൈര്‍ദ്രപ്യൈയ്യല്‍ ഭവതി 

നോപയുക്കൈശ്ച കാമതഃ 

൭ ച ദൂപ്യ്യസ്തല്‍ ഭചതി 

നോപയുക്കൈശ്ച കാമതുഃ, 80 
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സാരം:.__ അനുഭവിച്ചു വിരക്തി വരുമ്പോറാം കാമം 
നാശിക്കുമെന്നു ചിലര്‍ പറയാറുണ്ടു്‌. അതു ശരിയല്ല. 
അനുഭവിക്കും തോറും ആഗ്രഹം വഭ്ധിക്കലല്ലാതെ ഒരിക്ക 
ലും ചുരുങ്ങലില്ല. അതാണു” മായയുടെ സ്വഭാവം. 
അതിനാല്‍ കാമോപഭോഗസാമഗ്രികളെ കേലലം ഉപേ 
ക്ധിക്കുകയും അവയില്‍നിന്നു ഹഠാല്‍ അകന്നിരിക്കുകയും 
തന്നെ പേണം. അകന്നിരിക്കുന്നതെന്തിനു”, താ൯ 
അനുഭപിക്കേണ്ടെന്നുവെച്ചാല്‍. പോരേ എന്നാണെങ്കില്‍ 
അതും പോരാ: അകന്നിരിക്കുകതന്നെ പചേണം. ഉ.പഭോ 
ഗപഭാത്ഥങ്ങളുമായി അടുത്തിരിക്കുഷ്വോഠം അവയില്‍ 
ആസക്തിയുണ്ടായിത്തീരുകയെന്നതു സ്വാഭാവികമാണു”. 
അതിനാല്‍ കാമത്തെയും കാമോപഭോഗപദാത്ഥങ്ങളേ 
യും ഒരുപോലെ ത്യാഗംചെയ്തു” അവയില്‍നിന്നകന്നിരി 
ക്കുമ്വോഠംമാത്രമേ ത്യാഗം പൂണ്ണുമാവു. 
ഈ ച കമ്മസ്വസിദ്ധേഷു 
ദുഃഖം തൌ ച നക്ലപേല്‍ 
സവ്ല്യൈരേവ ഗുണൈയ്യുക്തോ 
ദൂവ്യവാനപി യോ ഭവേല്‍. റ] 
സാരം:.... ചിലതു ചെയ്യാത്തതുകൊണ്ടോ അനുഭപി 
ക്കാത്തതുകൊണ്ടോ കിട്ടാത്തതുകൊണ്ടോ ദുഃഖമുണ്ടാവാതി 
രിക്കാനും ആ ദുഃഖത്തില്‍ മുഴുകാതിരിക്കാനും ഇടവരാതെ 
സൂക്ഷിക്കണം. കാമത്യാഗിയായ ഒരാഠാക്കങ്ങനെ സംഭ 
വിക്കാനിടവരില്ല. പേണ്ടത്ര കാമത്യാഗം സാധിച്ചിട്ടി 
ല്ലെങ്കില്‍ക്കൂടി ദുഃഖത്തില്‍ മുഴുകാനീടയാകാതെ കഴി 
ക്കണം. സമ്പത്തുണ്ടാവുമ്പോ€ം അതോടുകൂടി എല്ലാ 
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വിധഭദോഷങ്ങളും വന്നചേരുകയെന്നതു സ്വാഭാധികമാ 
ണു്‌. എന്നാല്‍ ദോഷങ്ങളെല്ലാമകന്നു” എല്ലാ ഗുണങ്ങള. 
മൊത്തുചേന് സമ്പന്നനുമാത്രമേ സമ്പത്തുകൊണ്ടു സുഖ 
സമാധാനങ്ങളെ അനുഭവിക്കാന്‍ പറന. അതിനാല്‍ 
ദോഷങ്ങളെ നിലനിത്താനല്ല, ഗുണങ്ങളെ പളത്താനും 
സുഖസമാധാനങ്ങളെ അനുഭവിക്കാനുമാണു” സമ്പ 
ത്തെന്ന ധരിക്കണം. & 


അപ്രിയേ ച സമുല്‍പന്നേ 

വൃഥാം ജാതു ന ഗച്ഛതി 

ഇഷ്ടരാ൯ പുത്രാംശ്ച ദാരാംശ്ച 

ന യാചേത കദാചന. 88 


സാരം:__കാമത്യാഗം മൂന്നാമത്തെ ത്യാഗമാണെ 
ന്നു പറഞ്ഞുവല്ലോ. കീത്തിനാശം സമ്പന്നാശം തുടങ്ങി 
യ അനിഷ്ടങ്ങളായ അനുഭവങ്ങറം സംഭവിച്ചാലും മന 
സ്സില്‍ ക്രേശമില്ലാതെ സമചിീത്തനായിരിക്കുന്നുഖെന്നതു 
നാലാമത്തെ ത്യാഗമാണ്‌. അതുപോലെ യാചിക്കാതി 
രിക്കല്‍ അഞ്ചാമത്തെയും ത്യാഗമാണു”. തനിക്കേററ 
വും ഇഷ്ടമായി വത്തിക്കുന്ന ഭായ്യാപൃത്രാദികളോടുകൂടിയും 
ഏതൊരു വിഷമഷട്ടത്തില്‍പ്പ്യോലും ഒന്നും യാചിക്കാതി 
രിക്കുന്നതു? അഞ്ചാമത്തെ ത്യാഗമാണ്‌. 


അഹതേ യാചമാനായ 

പ്രദേയം തൂ്ൂഭം ഭപേല്‍ 

അപ്രമാദീ ഭപേദേതൈഃ 

സ ചാപൃഷ്ടൃഗുണോ ഭലേല്‍. 33 
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സാരം: അഹതപ്പെട്ടവക്ക” അഹതയ്കനുസരിച്ചു 
ദാനംചെയ്യുണം. അങ്ങനെ ചെയുന്നതു ശ്രേയസ്തര 
മാണു”. അങ്ങനെ ചെയ്യാതിരിക്കുന്നതും അഹതയില്‍ 
ക്വൊിഞ്ഞു ചെയുന്നതും ശ്രേയസ്സ്സിന്നു ഹാനിയുമാണു'. 
ആത്മവിസ്‌മൂതിയുണ്ടാവാതിരിക്കാനും ശരീരാഭിമാനം 
തലപൊക്കാതിരിക്കാനും ശ്രദ്ധിക്കുകയും ചേണം. ത്യാഗ 
ത്തിന്‍െറ ഏററവും പ്രധാനപ്പെട്ട പശങ്ങളാണു” ഇപ്പ 
യെല്ലാം. 


സത്യം ധ്യാനം സമാധാനം 
ചോദ്യം ലൈരാഗ്യമേവ ച 
അസ്ലേയം ബ്രഹ്മചയ്യും ച 
തഥാ/സംഗ്രഹമേവ ച. 84. 
സാരം:__ കളവു പറയാതിരിക്കല്‍, സഗുണനിഗ്ലണ 
സ്വരൂപേണയുള്ള ഈശ്വരധ്യാനം, സവികല്ലനിധ്കികല്ല 
സമാധിപരിചയങ്ങറം, ചോദ്യോത്തരസ്വത്രുപേണയുള്ള 
തത്ത്വവിചാരം, വിരക്തജീചിതം, മറവള്ളവരെ വഞ്ചി 
ക്കുകയോ അപഹരിക്കുകയോ ചെയ്യാതിരിക്കല്‍, മനോ 
വാക്കായങ്ങളെ ക്കൊണ്ടു ബ്രഹ്മചാരിയായിട്ടിരിക്കല്‍,, അ 
ഹതയില്ലാത്തതിമെ വാങ്ങാതിരിക്കല്‍ തുടങ്ങിയവയും 
ത്യാഗങ്ങറംതന്നെ. 


ഏവം ദോഷാ മദസ്യോക്താ_ 

സ്കാ൯ ദോഷാന്‍ പരിപജ്ജയേല്‍ 

തഥാ ത്യാഗോപ്രമാദശ്ച 

സ ചാപൃഷ്ടഗുണോ മതഃ. 3 
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സാരം:___പറയപ്പെട്ടപ്രകാരമുള്ള മദദോഷങ്ങളെ. 
അകററി വിപരിതഗുണങ്ങളെ വജത്തിയും ത്യാഗം 
അപ്രമാദം ഏഎന്നിപയെ നിലയിത്തിയും ജീവിക്കണം. 
പ്രമാദവും എട്ടുത്രുപത്തിലുണ്ടു". അവയെപ്പുറയാം. 

അഷ്്മൌ ദോഷാഃ പ്രമാദസ്യ 

താന്‍ ഭോഷാ൯ പരിചട്ജേയേല്‍ 

ഇന്ദ്രിയേഭൃശ്ച പഞ്ചഭ്യോ 

മനസശ്ചൈവ ഭാരത!. 36 

സാരം:__അഞ്ചിന്്രിയങ്ങളും മനസ്സം കൂടിയ ആവു 

കരണങ്ങളുടെ അതാതു വിഷയങ്ങ0ംഹേതുപായിട്ടുണ്ടാവു 
ന്ന രാഗദ്വേഷങ്ങാംകൊണ്ടുളള പ്രമാദം ആറും. കഴിഞ്ഞു 
പോയ പുത്രാദിമരണംഹേതുവായിട്ടുണ്ടാവുന്ന പ്രമാദം 
ഏഴും, പൃത്രജന്മരാഹിത്യാദികൊണ്ടുണ്ടാവുന്ന ക്ലേശം എ 
ട്ടാമത്തെ പ്രമാദവുമാണു”. പറയപ്പെട്ട എട്ടു പ്രമാദങ്ങ 


കില്‍നാിന്നു നിപ്ൃത്തനായവന്‍ മുക്തനും സുഖിയുമായി 
ത്തീരുന്നു. 


അതീതാനാഗതേഭൃശ്ച 

മുക്ത്യപേതഃ സുഖീ ഭപേല്‍ 

സത്യാത്മാ ഭവ രാജേന്ദ്ര! 

സത്രേ ലോകാഃ പ്രതിഷ്ഠിതാഃ 

താംസ്തൂ സത്യമുഖാനാഹുഃ 

സത്യേ ഹൃമൃതമാഹിതം. ൫314 


സാരം:__കഴിഞ്ഞതും വരാ൯പോവുന്നതുമായ എ 
ല്ലാ അനുഭവങ്ങളില്‍നിന്നും നിപ്പത്തനായവ൯ സുഖിയാ 
യിത്തീരും. സധ്വോപരി, ഹേ രാജാവേ! സത്യത്തെ 

പം 
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മാനിക്കു. സത്ൃസ്വരൂപനായിത്തീരാന്‍ ശ്രമിക്കു. സത്യ 
ത്തിലാണു” എല്ലാ ലോകങ്ങളും നിലനീത്തപ്പെട്ടിരിക്കു 
ന്നതു". അതിനാല്‍ എന്തു ചെയുന്നതും സത്യത്തെ 
മു൯യിത്തിയായിരിക്കണം. സത്യത്തെ മു൯നിത്തിക്കൊ 
ണ്ടരാണു” എല്ലാ അനുഷ്ഠാനങ്ങളേയും വിധിച്ചിരിക്കുന്നതു”. 
അമൃതസ്വരൂപമായിരിക്കുന്ന മുക്തിയും സത്ൃത്തിലാണു" 
നിക്ഷിഫ്തുമായിട്ടിരിക്കുന്നതു. അതിനാല്‍ സത്യംതന്നെ 
എല്ലാററിലുംവെച്ചു വലുതു”. 


നിപ്പത്തേനൈലപ ദോഷേണ 
തപോവ്രതമിഹാചരേല്‍ 


ഏതദ്ധാതൃകൃതം വൃത്തം 
സത്യമേ സതാം വ്രതം. 88 


സാരം:__മു൯പറയപ്പെട്ട ദോഷങ്ങളെ അകററി ഗു 
ണങ്ങളെ വളത്തിയിട്ടാണു” തപ്പസ്സ്സിനേയും വ്രതത്ങളേ 
യും ആചരിക്കേണ്ടതു്‌. എങ്കിലേ ധേണ്ടത്ര പ്രയോജന 
പ്പെട്ട. അതാണു” ഈശ്വരകല്ലനയും. സജ്ജയങ്ങളുടെ 
ഒരിക്കലും തെററാ൯പാടില്ലാത്ത ഏററവും വലിയ വ്രതം 
സത്യംതന്നെയാണു്‌'. മറെറന്തൊക്കെപ്പ്യോയാലും സത്യ 
വ്രതം ഭംഗപ്പെടാതിരിക്കാനാണു” ഏററവും ശ്രഭ്ധിക്കേ 
ണ്ടത്‌. 
ദോഷൈരേതൈവ്ിയുക്തസ്ത 
ഗുണൈരേതൈസ്സറുമന്വിതഃ 
ഏതല്‍ സമൃദ്ധമത്യത്ഥം 
തപോ ഭവതി കേവലം. ഒറ്റ 
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സാരം:__ പറയപ്പെട്ട ദോഷങ്ങളെ അകററിഷും ഗു 
ണങ്ങളെ. വളത്തിയും ചെയ്യപ്പെടുന്ന നീക കേവലം ത 
പസ്സ്റായിത്തീരും. മാത്രമല്ല, അതുകൊണ്ട ധാരാളം 
തപശ്ശക്തി പദ്ധിക്കുകയും ചെയ്യും. 


യന്മാം വൃച്ണുസി രാജേന്ദ്ര! 

സംക്ഷേപാല്‍ പ്രബ്രവീമി തേ 

ഏതല്‍ പാപഹരം പുണ്യം 
ജന്മമൃത്യ,ജരാപഹം. 40 


സാരം:__രാജശ്രേഷ്ടനായ ഹേ ഡ്കൃതരാഫ്ണ! അങ്ങ 
ഷ്ക്കിനിയും കേറംക്കേണ്ടതെന്തോ, അതിനെ ചോഭീ 
ച്ചോളൂു. അതിനേയും ഞാന്‍ ചുരുക്കിപ്പറഞ്ഞുതരാം. 
കഴിഞ്ഞേടത്തോളുമുള്ള തത്ത്വശ്രവണംതന്നെ അങ്ങയ്ക്കു 
പാപഹരവും പൃണ്ൃവദ്ധകവും ജ്ഞാഠസന്ദായകയയ 
മാണു”. എന്നിങ്ങനെ സധല്‍സുജാതമഹഷി പറഞ്ഞ 
ചസാനിപ്പിച്ചപ്പോഠം പീണ്ടും ശ്രൃതരാഷ്ടര൯ ചോദിച്ചു. 


ഡ്ൃതരാഷ്ടമ ഉവാച__ 


ആഖ്യാനപഞ്ചമൈപ്വേദൈര്‍_ 

ഭൂയിഷ്ഠം കഥ്യതേ ജനഃ 

തഥാ ചായ്യയേ ചതുധ്വേദാ_ 

സ്രൂപേദാശ്ച തഥാപരേ. 41 
ദ്വിപേദാശ്ചൈകവേദാശ്ചാ_. 
) പ്യനൃചശ്ച തഥാപരേ 

തേഷാം തു കുതരഃ സ സ്യാ_ 

ദൃമഹം വേദ വൈ ദ്വിജം. 49 
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സാരം:_.. ധ്ൃൃതരാഷ്ടമമഹാരാജാവിനെറ ചോദ്യമാ 
ണു": പേദങ്ങളേയും പുരാണേതിഹാസങ്ങളേയും പഠിച്ചു 
പണ്ഡിതന്മാര്‍ പലതും പറയുന്നുണ്ടു്‌. നാമരൂപാത്മക 
മായ ഈ ജഗത്തില്‍നിനനപ്പുംത്തു ധിത്യവും നിരാകാരവു 
മായ ബ്രുഹ്മമുണ്ട്‌. ബ്രഹ്മംതന്നെയാണു"” ജഗത്തായിപ്പ 
രിണമിച്ചിരിക്കുന്നതു”; സ്വണ്്ംതന്നെ കടകകണ്ഡലാ 
ദികളായിത്തീരുംപോലെ. സ്വണ്ണ്ുവും കടകാദി ആഭര 
ണങ്ങളും രണ്ടും അതാതുസമയത്തു സത്യമായിരിക്കുന്ന 
തുപോലെ ബ്രഹ്മവും ജഗത്തും രണ്ടും സത്യംതന്നെ. 
സ്വണ്ണുത്തിന്‍െറ അനുഭൂതി ആഭരണങ്ങളില്‍ക്കൂടെയാ 
ണെന്നതുപോലെ ബ്രുഹ്മത്തിനെറ അനുഭൂതി ജഗദാകാരേ 
ണയുമാണു” എന്നാണു” ചിലരുടെ അഭിപ്രായം. അവര 
മീമാംസാശാസ്രൂപ്രിയന്മാരാണു”. പിന്നെ ചിലര്‍ നാല 
തത്ത്വങ്ങളെ. പറയുന്നപരും അവ നാലും അന്ത്യത്തില്‍ 
ലയിക്കുമെന്നും ശുന്യമാണു” സത്യമെന്നു വാദിക്കുന്നപരു 
മാണു”. ബാഹൃശരീരമാകുന്ന പുരുഷന്‍, ഛന്ദഃപുരു 


ഷ൯, വേദപുരുഷന്‍൯, മഹാപുരുഷന്‍ ഏന്ന നാലു തത്ത്വ 
ങ്ങളുടെ സമുച്ചയമാണ്‌” ജഗത്തെന്നും, അവ നാലും 
യാദൂച്ഛികമായുണ്ടായവയും താല്‍ക്കാലികങ്ങളുമാണെ 
ന്നും, വാസ്മപത്തില്‍ ശേഷിക്കുന്നതു ശുന്യംമാത്രമാണെ 
ന്നുമാണഖരുടെ മതം. അപര്‍ ന്യായാദിശാസ്രുവാദികളും 
ഒരുതരം ഠാസ്ത്രികന്മാരുമാണു”. ജീവേശ്വരജഗത്തുക്കള്കാ 
കുന്ന മൂന്നു തത്ത്വങ്ങളെ. സമത്ഥിക്കുന്നപരാണു* പിന്നെ 
ചിലര്‍. അവര്‍ യോഗാദിശാസ്രുങ്ങളെ പ്രചരിപ്പിക്കു 
ന്നവരും പ്രവത്തിക്കുന്നപരുമാണു”, പ്രകൃതിപുരുഷന്മാ 
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രാകുന്ന രണ്ടു തത്ത്വങ്ങളെ മാത്രം സത്യമെന്നു വാദിക്കു 
ന്നപചരും ശഠിക്കുന്നവരുമാണു” സാംഖ്യന്മാർ. അവര്‍ 
പറയുന്നു, അവരുടെ മതമാണു” സത്യമായും ശരിയായു 
മിരിക്കുന്നതെന്നു”. എന്നാല്‍ പറയപ്പെട്ട എല്ലാചരുടേ 
യും എല്ലാ മതങ്ങളേയും ഖണ്ഡിച്ചുകൊണ്ട്‌ അദ്വൈത 
ബ്രഹ്മമെന്ന ഏകതത്ത്വത്തെ സമത്വഥിക്കുന്ന വേദാന്തി 
കറം. ജഗത്തോ ജഗത്തിനെറ ദൃഷ്ടാപായ ജീപനോ ഒരു 
കാലത്തും ഉണ്ടായിട്ടേയില്ലെന്നാണവപരുടെ സിദ്ധാന്തം. 
അദ്ദൈതബ്രഹ്മമൊഴികച്ചു മറെറാന്നും എപ്പോഴും ഇല്ലെ 
ന്നും ജഗദ്ധ്യാപാരമെന്ന ഒന്നു സംഭവിച്ചിട്ടേയില്ലെന്നു 
മാണവര്‍ സമത്ചിക്കുന്നതു”. ഇങ്ങിനെ പല സ്വരൂപ 
ങ്ങളില്‍ പറയുമ്പോറം., ഏതാണു" ഏററവും ശരിയായി 
ട്ടിരിക്കുന്നതെന്നും ആരെയാണു" കൂടുതല്‍ മാനിക്കേണ്ട 
തെന്നും സംശയമുണ്ടാവുന്നതു സ്വാഭാവികമാണു”. അതി 
സാല്‍ പറയപ്പെട്ട സിദ്ധാന്തങ്ങളില്‍ ഏതൊരു സിദ്ധാ 
ന്തത്തെ സമത്ഥിക്കുന്ന ബ്രാഹ്മണനെയാണു” കൂടുതല്‍ മാ 
നിക്കേണ്ടതു"”? എന്നാണു" ഡ്യൃതരാഷ്ട്ന്‍െറ ചോദ്യം. 
സഠല്‍സുജാത ഉവാകച__ 

ഏകസു വേദസ്യാജ്ഞാനാല്‍ 

ലേദാസ്തേ ബഹവഃ കൃതാഃ 

സത്യസൈകസ്യ രാജേ! 

സത്രേ കശ്ചിദപവസ്ഥിതഃ. 43 

സാരം:__അനേകതത്ത്വപ്രതിപാദകമായ ധ്ൃതരാ 

ഡ്കൂമഹാരാജാവിനെറ ചോദ്യത്തിന്നു സനല്‍സുജാതമഹ 
ഷി സിഭ്ധാന്തസ്വരൂപേണ മറുപടി പറകയാണു*; ഹ്റവേ 


ി സഥല്‍സുജാതീയം 


രാജാവേ! ഏകവും അദ്വൈതവൃമായ ബ്രഹ്മത്തെ അറി 
യാത്തതുകൊണ്ടാണു” പലരും ഉപാസ്യങ്ങളായി പല 
തത്ത്വങ്ങളുണ്ടെന്നു പറയുന്നതു”. അപരിച്ഛിന്നവും അ 
ദ്വൈതവുമായ ബ്രഹ്മതത്ത്വംമാത്രമാണു” എപ്പോഴും നി 
ബ്ബാധമായും നിഭേദമായും നിരുപാധികമായും നിലനി 
ലുപന്നതു”. ബ്രഹ്മത്തെ അറിയാ൯വേണ്ടിയാണു” ബ്രഹ്മേ 
തരവസ്തക്കളുടെ പ്രതിപാദനംതന്നെ. കയറില്‍ സ്പ്ല്യ 
പ്രതീതിഷുണ്ടാവുംപോലെയാണു” ബ്രഹ്മത്തില്‍ ജഗല്‍ 
പ്രതീതിയുണ്ടാവുന്നതു്‌. പാസ്മപത്തില്‍ കയറു സ്യു 
മായിത്തീരാറില്ലല്ലോ. 'അതുപോലെ ബ്രഹ്മവും ജഗത്താ 
യിത്തീരുന്നില്ല. ദ്രഷ്മാവിന്‍െറ അജ്ഞാനം കയറിനെ 
ആവരണംചെയ്യുമ്വോഴാണു” കയറില്‍ സപ്ല്ൃപ്രതരീതിയു 
ണ്ടാവുന്നതു”. അതുപോലെ ബ്രഹ്മത്തെക്കുറിച്ചുളള അ 
ജ്ഞാനം അല്ലെങ്കില്‍ സ്വരൂപപിസ്‌മൃതിയാണു” ബ്രുഹ്മ 
ത്തില്‍ ജഗല്‍പ്രതിതിയുണ്ടാവാ൯ ഹേതു. ബ്രഹ്മബോ 
ധമുണ്ടാവുമ്വോഠം ആതു ഠിങ്ങുകഷും ചെയും. അതി 
നാല്‍ ബ്രഹ്മംമാത്രമാണു” സത്യവസ്തു. ബ്രഹ്മബോധ 
ത്തിന്നുവേണ്ടിയാണു? അബ്രുഹ്മതത്ത്വങ്ങളുടെ നിരൂ 
പ്പണം. പക്ഷേ എന്തൊക്കെച്ചെയ്താലും വളരെ ദുഗ്ലടം 
പിടിച്ചു ഒന്നാണു” ബ്രഹ്മബോധമുണ്ടാപലെന്ന കാരണ 
ത്താല്‍ ഏതുകാലത്തും ചുരുക്കംപേക്കുമാത്രമേ ബ്രഹ്മ 
സ്ഥിതി കിട്ടാറുമുള്ള. 

പം വേദമവിജ്ഞായ 

പ്രാജേഞാ/ഹമിതി മന്യതേ 

ദാനമദ്ധ്യയനം യജ്ഞോ 

€ലോഭാദ്ദേതല്‍ പ്രപത്തതേ, 44. 
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സാരം:__ അറിയേണ്ടതായ ബ്രഹ്മത്തെ അറിയാതെ 
യാണു” പലരും ബ്രുഹ്മേതരങ്ങളായ പലതിനേയും അറി 
യുകയും അവയൊക്കെ സത്യമാണെന്നു ലിശ്വസിക്കുക 
യും ചെയുന്നതു”. അറിയേണ്ടതായ ബ്രുമ്മത്തെ അറിയു 
മ്വോഴാണു” ജ്ഞാനിയായിത്തീിരുന്നതെന ബോധമി 
ല്ലാതെ ശാസ്രരൂജ്ഞാനംകൊണ്ടു തങ്ങാം ജ്ഞാനികളാണെ 
ന്നഭിമാനിക്കുന്നു മൂഡന്മാര. ദാനം. വേദാദ്ധ്യയനം. 
യജ്ഞം തുടങ്ങിയ ശാസ്രൂനിദ്ദിഷ്ടകമ്മങ്ങളൊക്കെ ആച 
രിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. വിഷയളക്തിയും വിഷയലാഭവു 
മാണു” അതിനെറയൊക്കെ ലക്ഷ്യവും. കമ്മങ്ങളൊക്കെ 
ഫലസ്വരൂപങ്ങളാണു”. ഫലങ്ങളെല്പാം വിഷയങ്ങളു 
മാണു്‌. അതിനാല്‍ ഒരു വിഷയത്തിനേറജയും അപേ 
ക്ഷയില്ലാത്ത ജ്ഞാനി ഒരു കമ്മവും ചെയ്യില്ല. 


സത്യാല്‍ പ്രച്യവമാനാനാം 

സങ്കല്ൃശ്ച തഥാ ഭപലേല്‍ 

തതോ യജ്ഞഃ പ്രതീയേത 
സത്യസ്യൈപാപധാരണാല്‍. 45 


സാരം:._മഹത്തായ ആനന്ദം നഷ്ടപ്പെട്ട്‌ ഒരാറം 
കദദ്രാനന്ദത്തെ കാംക്ഷിക്കുന്നുഖെന്നതു തെററല്ല. സത്യ 
മായ ബ്രഹ്മാനന്ദത്തിന്‍െറ അനുഭൂതിയില്ലാത്തതുകൊണ്ടാ 
ണു” ജ്യോതിഷ്ടോമാദിയജ്ഞങ്ങളെ ക്കൊണ്ടു സ്വഗ്ലാദി 
ലോകങ്ങളെ കാംക്യിക്കുന്നതു”. എന്നുവേണ്ട, ഏതൊ 
രു കമ്മം ചെയുന്നതും ഏതൊരനുഭവത്തെ ആഗ്രഹിക്കു 
ന്നതും ബ്രഹ്മജ്ഞാനമില്ലാത്തതുകൊണ്ടാണു”. ബ്രഹ്മജ്ഞാ 


നംകൊണ്ടു നിര്‍വ്ൃതനായ ഒരാഥം ച്പിതാ.്ഥനും കൃത 
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കൃത്യനുമാണു”. ഒരുതരത്തിലുള്ള ആഗ്രഹവും അദ്ദേഹ 
ത്തിനുണ്ടാവുന്നിലൂ. 

മനസവ്വത്മ്യസ്യ ഭവതി 

വാചാന്യസ്യാഥ കമ്മണാ 

സങ്കല്പസിദ്ധഃ പുരുഷഃ 

സങ്കല്ലാനധിതിഷ്ടതി. 46 

സാരം:__ശരീരവാങ്‌മനോമയങ്ങളായ എല്ലാ പ്ര 

വൃത്തികളും കേവലം വിഷയാത്മകങ്ങറംമാത്രമാണെന്നു 
പന്നാല്‍ അജ്ഞനായ ഒരാഠം അവയെ അടക്കി എങ്ങ 
നെ ബ്രുഹ്മജ്ഞാനത്തെ സമ്പാദിക്കുമെന്നാണെങ്കില്‍ സ 
കല്പത്തിനനുസരിച്ചാണു? കമ്മങ്ങളുടെ ഫലാന്ഭൂതി. 
ബ്രഹ്മജീജ്ഞാസയോടുകൂടിയ ഉപാസനം. ജപം, യജ്ഞാ 
ചരണം തുടങ്ങിയവയെല്ലാം ബ്രഹ്മജ്ഞാനലാഭത്തിന്നുപ 
കരിക്കുകയും കരണങ്ങളെ. നിശ്ചേഷ്ടങ്ങളാക്കിത്തീക്കാ൯ 
പറവുന്നപയാവുകയും ചെയും. 

അനൈഭൃത്യേന ചൈതസ്യ 

ദീക്ഷിതവ്രതമാചരേല്‍ 

നാമൈതദ്ധാതുനിര്‍പ്പത്തം 

സത്യമേവ സതാം പരം. 17 

സാരം:__അരതിനാല്‍ വിഷയസജല്പങ്ങളെ ശിഥി 

ലങ്ങളാക്കിത്തീത്തു കമ്മങ്ങളേയും കരണങ്ങളേയും ബ്രഹ്മ 
ത്തില്‍ ലയിപ്പിക്കലാകുന്ന ബ്രഹ്മനിഷ്ാവ്രതത്തെ സുദ്ദ 
ഡ്ഥമാക്കി ആചരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കണം. കമ്മങ്ങളെക്കൊ 
ണ്ട്‌ ഏതൊരു ഫലവും അതെത്രതന്നെ ത്രേഷ്ഠമാണെ 
ന്നു തോന്നിയാല്‍പ്പ്യോലും നശ്വരവും ക്ഷണികവുമാണു". 
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മാത്രമല്ല, ദുഃഖാത്മകംകൂടിയാണു”. അതുകൊണ്ടു സത്യ 
ജിജ്ഞാസുക്കറാക്കു ലക്ഷ്യവും ശ്രേഷ്കവുമായിട്ടിരിക്കുന്നതു 
ബ്രഹ്മബോധം ഒന്മമാത്രമാണു്‌. 

ജ്ഞാനം ലൈ നാമ പ്രത്യക്ഷം 

പരോക്ഷം ജായതേ തപഃ 

വിദ്യാല്‍ ബഹു പാന്തം തു 

ദ്വിജം വൈ ബഹുപാഠിനം. 48 


സാരം:__ എങ്കിലും കമ്മത്തിനല്ലാതെ ജ്ഞായത്തി 
നൂ പ്രത്യക്ഷഫലമൊന്നുമില്ലല്ലോ എന്നാണെങ്കില്‍ അതു 
ശരിയല്ല. ജ്ഞാനത്തിന്നു പ്രത്യക്ഷവും പരോക്ഷവുമായ 
ഫലങ്ങളുണ്ടു?. അവ കമ്മഫലങ്ങളേക്കാഠം എത്രയോ 
അധികം ശ്രേഷ്ഠങ്ങളും ശാശ്വതങ്ങളുമാണു”. ശോകം 
മോഹം, അജ്ഞാനം എന്നിവയുടെ നിവൃത്തിയും അതു 
ഹേതുവായിട്ടുണ്ടാകുന്ന അപാരമായ നിര്‍പ്പതിയും ജ്ഞാ 
ഠത്തിനെറ പ്രത്യക്ഷഫലങ്ങളാണു”. കായികവും വാചി 
കവും മാനസികവുമായ തപപസ്സ്റുകൊണ്ടുണ്ടാവുന്ന ലോകാ 
തീതമായ ബ്രഹ്മജ്ഞാനവും ബ്രുഹ്മാനന്ദവയം പരോക്ഷഫ 
ലങ്ങളുമാണു്‌. ഇതൊന്നും അറിയാതെ കുറേയധികം പ 
ഠിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നുള്ളതുകൊണ്ടുമാത്രം ഖഒരാഠം ജ്ഞാനിയാവു 


ന്നില്ല. അയാളജെ ബഹുപാഠിയെന്നു പറയാതമന്നല്ലാ 
തെ ജ്ഞായിയെന്നു പറയാന്‍ വയ്യാ. 


തസ്മ്ാല്‍ ക്ഷത്രിയ! മാ മംസ്ഥാഃ 

ജല്ലിതേധൈവ വൈ ദ്വിജം 

യ ഏവ സത്യാന്നാപൈതി 

സ ജേഞയോ ബ്രാഹ്മണസ്ത്വയാ. 409 
ത 
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സാരം:__അതിനാല്‍ ക്ഷത്രിയശ്രേഷ്ഠനായ ഹേയ്യ 
തതാഷ്ടര, വെറുതെ ജല്പനംചെയുന്നതുകൊണ്ടുമാത്രം ഒരാ 
മെ. ബ്രാഹ്മണനായി മാധിക്കേണ്ടതില്ല. അപരോക്ക 
മായ ബ്രൃഹ്മജ്ഞാനംകൊണ്ടു ചരിതാത്ഥനും നീര്‍പ്പതനു 
മായിട്ടിരിക്കുന്നപനാണു” ബ്രഹ്മണനെന്നു മനസ്സിലാക്ക 
ണം. അങ്ങനെയുള്ളവരെ മായിക്കുകയും വേണം. 


ഛന്മാംസി നാമ ക്ഷത്രിയ താന്യധമ്മാ 
പുരാ ജഗൌ മഹഷിസംഘ ഏഷഃ 
ഛന്ദമോഖിദസ്പേ യ ഉത നാധീതചേദാഃ 
ന ലേദവേദ്യസ്യ വിദുഹി തത്വം. 50 
സാരം: അദ്ധ്യയനയജ്ഞാദികറാക്കു വേണ്ടപോ 
ലെയല്ലെങ്കില്‍ വിശേഷിച്ചു ഫലമൊന്നുമില്ലെന്നാണ 
ല്ലോ പറഞ്ഞേടത്തോളുംകൊണ്ടു വന്നു കൂടുന്നതു”. അതു 
ശരിയായിരിക്കുമോ ഏന്ന സംശയത്തിന്നു മറുപടി പറ 
യുകയാണു”. ഉപധിഷല്‍പ്രസിദ്ധനായ അഥവ്വമഫഷി 
യും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സംഘവും ഛന്ദസ്സ്സെന്നു പറ 
ഞ്ഞാല്‍ ഉപനിഷദ്‌ പാകൃമാണെന്നു വ്യക്തമായിപ്പറ 
ഞ്ഞിട്ടുണ്ടു”. കമ്മപ്രതിപാദകങ്ങളായ സഹോിതാവാക്യ 
ജം ജീപനെ ലക്ഷ്യത്തോടു യോജിപ്പിക്കുന്നില്ലെന്നതി 
നാല്‍ അവയ്ക്കു ഛന്ദസ്സുംജ്ഞയ്ക്കുഹതയില്ലെന്നുകൂടിയാണ 
വരുടെ അഭിപ്രായം. അഥവഡ്ൃശ്രുതിയായ മുണ്ഡകോപ 
ധിഷത്തില്‍ “പ്പാ ഹ്യേതേ അദ്ദഡ്ഥാ യജ്ഞരൂപാഃ്‌? എ 
ന്നിങ്ങിഥെ പറഞ്ഞിട്ടുമുണ്ടു”. അതിനാല്‍ അത്ഥപൂവ്വം 
ഉപനിഷത്തുക്കളെ പഠിച്ചുവ൯തന്നെയാണു” അധീത 
വിദ്യനെന്നു പറയണം. അങ്ങിനെ അത്ഥപുയ്വം എല്ലാം 
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പഠിച്ചാലും പരമസത്യമായ ബ്രഹ്മതത്വത്തെ അപരോ 
ക്ഷമാകുംവണ്ണം അറിയാതിരിക്കുംകാലത്തോളും വേദജ്ഞ 
നെന്നോ ഛന്ദോവിത്തെന്നോ ഉള്ള പേരിനഹതയില്ല 
താനും. ബ്രഹ്മതത്വത്തെ അപരോക്ഷമായറിഞ്ഞവ൯ 
തന്നെ ചേദജ്ഞ൯. 


ഛന്മാംസി നാമ ദ്വിപദാം വരിഷ്ഠ! 
സ്വകച്ഛുന്ദയോഗേന ഭവന്തി തത്ര 
ഛന്ദോപിദസ്നേന ച തായധീത്യ 

ഗതാ ന വേദസ്യ ന വേദ്യമായ്യാഃ. 5] 


സാരം:__ബ്രഹ്മവിഷയത്തില്‍ ഛന്മസ്റ്റക്ഠം സ്വത 
നത്രങ്ങളാണു”. എന്നാല്‍ കമ്മപിഷയശ്രുതികറം ഫല 
പ്രദാനത്തില്‍ പരതന്ത്രങ്ങളാണു”. എങ്ങിനെയെന്നാല്‍ 
സ്വഗ്ലാനുഭൂതിയുണ്ടാകുമെന്ന ഒരു ശ്രുതി അനുഷ്ടാനത്തെ 
അപേക്ഷിക്കുന്നുണ്ടു”. ഇന്ന കമ്മം ചെയ്താല്‍ സ്വശ്ലാനു 
ഭൂതിയുണ്ടാവുമെന്നേ പറയുന്നുള്ള. അപ്പ്യോഠം ശ്രുതിയു 
ടെയും ശ്രുതിപ്രോക്തമായ സ്വഗ്ലഫലത്തിനെറയും മധ്യ 
ത്തില്‍ അനുഷ്യാനം തടസ്ഥമായി നിലൂടുന്നു. അങ്ങനെ 
യല്പ ബ്രശ്മവിഷയങ്ങളായ ഛന്ദസ്സ്ുകറം. ഛന്ദസ്സറിനെറ 
ശരിയായ അറിവുണ്ടാവുമ്വോഠം ബ്രുഹ്മാനുഭൂതിയാകുന്ന 
ഫലത്തിനു പിന്നെ യാതൊരനുഷ്ടാധവും ആവശ്യമില്ല. 
അതിനാല്‍ കമ്മമാഗ്ലശ്രുതികഠം പരതന്ത്രങ്ങളും ബ്രഹ്മ 
മാഗ്രശ്രുതികറം സ്വതന്ത്രങ്ങളുമാണു”. മനുഷ്യശ്രേഷ്ഠനാ 
യ ഹേ രാജാവേ, അതിനാല്‍ കമ്മമാഗ്രശ്രുതികളെ. പഠി 
ചചതുകൊണ്ടുമാത്രം ഒരാഠം പേടജ്ഞനാവുന്നില്ല. ചേദ 
ത്തെ അറിയുമ്പോഠം മാത്രമേ പേദജ്ഞനാധുന്നുള്ള. 
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ന ചേദാനാം വേദിതാ കശ്ചിദസ്തി 
കശ്ചിത്ത്വേതാന്‍ ബുദ്ധൃതേ വാപി രാജന്‍ 
യോ വേദ ചേദാന്ന സ വേദ വേദ്യം 


സത്യേ സ്ഥിതോ യസ്ത്ര സ വേദ വേദ്യം. 8 


സാരം:.__.വേദങ്ങളുടെ നിഗുഡങ്ങള്കായ തത്വരഹ 
സ്യങ്ങളെ. വേണ്ടുംവണ്ണം അറിയുന്ന ഒരാളുപോലും മിക്ക 
വാവും ഇല്ലെന്ന പറയണം. ഫത്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ അ 
ത്രമാത്രം നീഗശുഡങ്ങളും ദൂര്‍ജേഞയങ്ങളുമാണു” വേദാത്ഥ 
ങ്ങം. അങ്ങനെ ഒരാഠാക്കും അറിയാന്‍ പററാത്തവയാ 
ണര്‌” പചേദങ്ങളെന്ന വന്നാല്‍ പിനെ അപകൊണ്െന്താ 
ണു പ്രയോജനമെന്നാണെങ്കില്‍ ലേദോപാസനവും വേ 
ങ്ങളുടെ സാന്നിധ്യവുംതന്നെ പാപഹരമാണു”. പി 
ന്നെ ആക്കം അറിയാൻ പററാത്തവയാണു"” ലേദാത്ഥങ്ങ 
ളെന്നു വിവക്ഷയില്ല; ദുര്‍ജേഞയങ്ങളാണെന്നേയുള്ള. അ 
സാധാരണവും അത്യന്തശ്രേഷ്ഠവുമായ ചിത്തശുഭ്ധി ഒ 
രാഠാക്കുട്ടാവുന്നുവെങ്കില്‍ അയാഠാക്കു ചേദാത്ഥത്തെ ലേ 
ണ്ടപോലെ അറിയാന്‍ കഴിയുകയും ചെയും. പക്ഷേ അ 
ങ്ങനെയുള്ളവര്‍ ചുരുക്കമാണെന്നതുകൊണ്ടാണു” ആക്കം 
അറിയാന്‍ കഴിയില്ലെന്നു പറയുന്നതു”. പേദങ്ങളെ. പ 
ിച്ചും അറിഞ്ഞു എന്നുള്ളതുകൊണ്ടും വേദ്യത്തെ അറി 
ഞ്ഞുലെന്നു വരുന്നില്ല. ദ്വൈതസ്വരൂപങ്ങളായ എല്ലാ 
വികല്ലങ്ങളുമടങ്ങി പരമനാിവ്വികല്പമായ അദ്വൈതാവ 
സ്ഥയില്‍ മാത്രമാണു” ഒരാ€ം വേദ്യമായ ബ്രഹ്മതത്വ 
ത്തെ ശരിയായിട്ടറിയുന്നതും. 
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ന വേദാനാം ചേദിതാ കശ്ചിദസ്തി 

വേദ്യേന ചേദം ന വിടുന്ന വേദ്യം 

യോ വേട വേദം സ ച വേദ വേദ്യം 

യോ പേട വേദ്യം ന സ പേട സത്യം. 59 


സാരം:__മിക്കവാറും പൃവ്ൃശ്ശതോകാത്ഥത്തെത്തന്നെ 
ഭംഗ്യന്തരേണ പ്രതിപാദിക്കുകയാണു” ഈ ശ്ശോകംകൊ 
ണ്ട ചെയ്യുന്നതു”. എന്നിരുന്നാലും വേദവേദ്യശബ്ദുങ്ങഥം 
ക്കു” അത്ഥവ്യത്യാസം കല്ലിക്കപ്പെട്ടിട്ടുമുണ്ടു?. ആദ്യത്തെ 
വേദശബ്ദൃത്തിന്നു" അഹങ്കാരാദിജഡവസ്തക്കളെന്നും വേ 
ദൃശബ്ൂത്തിന്നു ചിത്തമെന്നും അത്ഥമാണു”. രണ്ടാമ 
ത്തെ വേദശബമൂത്തിന്നു” ആത്മാഖെന്നും വേദ്ൃശബ്ദത്തി 
ന്നു” അനാത്മാധെന്നുമാണു” ധരിക്കേണ്ടതു”. പിന്നീട്ട 
ളള ലേദധവേദ്യശബ്ടദുങ്ങഥംക്കൊക്കെ ആത്മാനാത്മാക്കളെ. 
നുതന്നെയാണു” കല്പനം. ഇയി സാരം പറയാം: അഹ 
കാരാദിജഡവസ്തൂക്കളില്‍ത്തന്നെ എപ്പോഴും മുഴുകിയിരി 
ക്കയാണെ” ഒരാളുടെ പ്രജ്ഞ. ആ നിലയില്‍ അവിദ്യാ 
ധമ്മങ്ങളില്‍ത്തന്നെ മുഴുകിയിരിക്കുംകാലത്തോളം ആത്മ 
തത്ത്വത്തെ ആരും അറിയുന്നില്ല. അറിയാന്‍ സാധ്യ 
വുമല്ല. ചിത്തത്തിനെറ സ്വാഭാപികസംസ്ത്രാരം സംസാ 
രാത്മകധും വാസനാമയവ്യമാണു?. അങ്ങനെയുള്ള ചി 
ത്തംകൊണ്ടും ആത്മാവിനെ അറിയാന്‍ വയു. ചിത്ത 
ത്തിനെറ സംസാരവാസനകളെല്ലാമടങ്ങി പചിത്രമായി 
ത്തീരുകതന്നെ ലേണം. പോട്ടെ, ആത്മാവിനെ അറി 
യാന്‍ കഴിയില്ലെങ്കില്‍ അനാത്മാവിനെ അറിയാമല്ലോ 
എന്നാണെങ്കില്‍ അതും ശരിയല്ല. അനാത്മാവിയെയും 
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ശരിക്കറിയുന്നില്ല. അനാത്മാധിനെയും ശരിയായിട്ടറി 
യണമെങ്കില്‍ ചിത്തശുദ്ധി അവശ്യം ഉണ്ടാവുകതന്നെ 
പേണം. പോരാ, ആത്മജ്ഞാനംതന്നെ ചേണം. ആ 
ത്മാവിനെ അറിയാത്തവ൯ അനാത്മാവിനെയും അറി 
യുന്നില്ലെന്നാണു" പറയേണ്ടതു”. ഫത്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ 
ആത്മാലില്‍നിന്നാണല്ലോ അനാത്മവസ്തരുക്കളൊക്കെത്ത 
ന്നെയുമുണ്ടായതു”. അതിയാല്‍ അനാത്മാവിനെയും ശ 
രിയായറിയണമെങ്കില്‍ ആത്മജ്ഞാനമുണ്ടാവൃകതന്നെ 
വേണം. എന്നാല്‍ അനാത്മവസ്തുക്കളെ അറിഞ്ഞുകൊ 
ണ്ടിരിക്കുമ്വോം സത്യമായ ആത്മാവിനെറ അനുഭൂതി 
യുണ്ടാവാനും വയ്യാ. 

യോ വേദ വേദാ൯ സ ച വേട വേദ്യം 

ന തം വിടുദ്വേദപചിദോ ന വേദഃ 

തഥാപി ചപേദൌ വിദന്തി വേദം 

യേ ബ്രാഹ്മണാ വേദവിദോ ഭവന്തി. 94 

സാരം:__പേദങ്ങളെയും അനാത്മവസ്ത്ക്കളെ.യും അ 

ല്ലെങ്കില്‍ പിഷയങ്ങളെയും യാതൊരു ചിഭാത്മാവുയ സ 
ന്മൃൂണ്ണുമായറിയുന്നുണ്ടെങ്കിലും പേടങ്ങളാകട്ടെ ലേദജ്ഞ 
ന്മാരായ പണ്ഡിതന്മാരാകട്ടെ പ്രത്യഗാത്മസ്വരൂപിയായ 
പ്രസ്ത്തപരമാത്മാപിനെ അറിയുന്നില്ല. പരമാത്മാവ്‌ 
പ്ല്ലാററിനെയും അറിയുന്ന ജ്ഞാനസ്വരൂപവും മറെറ 
ല്ലാം ആ കിദാത്മാവിന്നു വിഷയങ്ങളുമാണെന്നു താത്‌ 
പര്യം. എന്നാല്‍ പിന്നെ എങ്ങനെയാണു” ആത്മജ്ഞാ 
നമുണ്ടാവയനാതെന്നാണെങ്കില്‍ അതും പേദംകൊണ്ടുത 
ന്തെയ്യാണെന്നു പറയുകയും വേണം. ചേദോക്തമന്ത്രങ്ങ 
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ളുടെ അത്ഥത്തെ ശരിക്കറിഞ്ഞു” അനുഷ്ഠാനംകൊണ്ടു 
അനാത്മഭാവം മുഴുവന്‍ നീങ്ങുമ്വോഠം ഞാന്‍” ബ്രഹ്മമാ: 
ണെന്ന സ്വരൂപത്തില്‍ അറിയാനിടയാവുന്മു. അങ്ങ 
നെ സ്വയം ബ്രഹ്മസ്വരൂപമായിത്തീന്രകഴിഞ്ഞ ലാമ 
ണനെയാണു” വേദജ്ഞ൯ അല്ലെങ്കില്‍ ആത്മജ്ഞാനി 
യെന്നു പറയുന്നതും. 

ധാമാംശഭാഗസ്യ തഥാഹി ചേദാ 

യഥാ ച ശാഖാ ഹി മഹീരുഹസ്യ 

സംവേദഥേ ചൈവ തഥാ/മഠയന്തി 

തസ്മ്രി൯ ഹി സത്രേ പരമാത്മനോത്ഥ. ൭5 

സാരം:__പ്രതിപദ്ദിയത്തിലുള്ള അത്ൃന്തസ്മൂക്ഷ്യമാ 

യ ചന്ദ്രക്കലയെ മറവുള്ളവക്കു കാണിച്ചുകൊടുക്കാന്‍ കണ്ട 
വന്‍ എപ്രകാരം വൃക്ഷദൊമ്പുകളെ. കപയോഗപ്പെടുത്തു. 
ന്നുപോ., ഇന്ന വൃക്ഷത്തിനെറ ഇന്ന കൊമ്ചിനെഠ ഇന്ന 
ഭാഗത്തുടെ നോക്കിയാല്‍ മതി എന്നും മററും പാഞ്ഞു” 
എങ്ങനെ ചന്ദരക്കലചയെ കാണിച്ചുകൊടുക്കുന്നുവോം അതു, 
പോലെയാണു” ആത്മജ്ഞാനത്തിന്നു വേദങ്ങറം ഉപക 
രിക്കുന്നതു”. പ്ലക്ഷത്തിന്‍െറ കൊമ്പു ചന്ദ്രനല്ല, കൊ 
വിലും ചന്ദ്രനില്ല. എങ്കിലും കൊമ്ചിനെറ ദശനത്തി 
ലൂടെ ലക്ഷണസ്വര്ൂപേണ ചന്ദ്ുക്കലയെയും കാണിച്ചു 
കൊടുക്കുന്നു. അതുപോലെ ധേദപ്ൃക്ഷങ്ങളോ അവയുടെ 
ശാഖകളായ ഉ.പനിഷത്തുക്കളോ അല്ല ആത്മാവു”. എ 
ന്നാല്‍ “തത്വമസി? “അയമാത്മാ ബ്രഹ്മ? “സോയം ദേപ 
ദത്തഃ? ഇത്യാദിഃ ശാഖാവാകുങ്ങളിലുടെ ലക്ഷണസ്വരൂ 
പേണ ആത്മതത്വത്തെ ഉല്‍ബോധിപ്പ്യിക്കുന്നു. അനു 
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ഷ്ലാഠംകൊണ്ടു സ്വാനുഭവപ്പെടുകയും ചെയുന്നു. ഗുരൂപ 
ഭേശം അത്യാവശ്യമാണെന്നും താത്‌പര്യം. 


അഭിജാനാമി ബ്രാഹ്മണം 

വ്യാഖ്യാതാരം പിചക്ഷണം 

യഃ ഛിന്നവിചികിത്സഃ സ 

വ്യാചഷ്ടയേ സവ്വസംശയാന്‍. ൭0 


സാരം: _പുയ്യ്ശോകംകൊണ്ടു ഗുരൂപസത്തിയെയും 
ഗുരൂപദേശത്തെയും സുൂചിപ്പിച്ചശേഷം ഗുരുലക്ഷണങ്ങ 
ളെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു. വാക്യാത്ഥജ്ഞാനംകൊണ്ടു വ 
സ്തൂസ്വരൂപത്തില്‍ നിസ്സറംശയത പരുത്തി നിദിധ്യാസം 
കൊണ്ടു സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തെ അനുഭധിച്ച അനുഭവരസി 
കനും വാക്യാത്ഥത്തെ ഉ.പക്രമോപസംഹാരാദിശാസ്രുമ 
ര്യാദകളോടുകൂടി ്യാഖ്യായിച്ചു ശിഷ്യന്മാരെ ഉദ“ബോ 
ധിപ്പിക്കുന്നതില്‍ വേണ്ടത്ര പാകസാമത്ഥ്യവും ശാസ്രൂ 
ജ്ഞാനവുമുള്ളവനും സമത്ഥനും സ്വയം നീസ്സ്റംശയനും 
ശിഷ്യന്മാരുടെ എല്ലാ സംശയങ്ങളെയും വിഷമംകൂടാതെ 
തിത്തുകൊടുക്കുന്നപനുമായ മഹാത്മാവാണു” ആചാര്യ 
സ്ഥാനത്തിന്നധികാരിയായിട്ടിരിക്കുന്നതു”. അങ്ങനെയു 
ഉള മഹാത്മാക്കളെ ആശ്രയിക്കുന്ന ശിഷ്യന്മാര്‍ കാലം 
കൊണ്ടു ചരിതാത്ഥന്മാരായിത്തീരും. 


ഗാസ്യ പയ്യേഷണം ഗകഷ്ക്നേല്‍ 

പ്രാചീനം നോത ദക്ഷിണം 

നാവ്യാചീനം കുതസ്ത്രിയുക 

നാദിശം തു കഥഞ്ചന. 1 
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സാരം:__പുധ്യാദിദിക്കുകളിലോ ഭൂതഭാഖികാലങ്ങ 
കിലോ ദൃഗാദീന്ദ്രിയങ്ങളിലോ അല്ല, ഹ്ൃദയത്തിലാണു" 
ആത്മാവിനെ അന്വേഷിക്കേണ്ടതു”. 


തസ്യ പയ്യേഷണം ഗച്ക്േല്‍ 
പ്രതൃത്ഥിഷു കഥഞ്ചന 
“അവിചിന്വന്നിമം ചേദേ 


' തപഃ പശ്യതി തം പ്രദം. ൭8 


സാരം... അന്നമയാദിപഞ്ചകോശങ്ങളെയും വഴി 
ക്കുവഴിയായി നിരൂപിച്ചു പ്രസ്തുതകോശങ്ങളാല്‍ മറയ 
പ്പേട്ടിരിക്കുന്ന ആത്മതത്ത്വത്തെ ക്രമേണ അറിയുകയും 
നിദിധ്യാസംകൊണ്ടു സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുകയും ചെയുണം. 
അതാണു” അഭ്യാസത്തിന്‍െറ ക്രമം. പ്രസ്തുതസമ്പ്രദാ 
യത്തെ മാനിക്കാതെയും വേദവേദാന്തവാക്യങ്ങളെ ആദ 
രിക്കാതെയുമുള്ള അന്വേഷണം ശരിയാവാ൯ വയ്യാ. 
മഗഥോബുദ്ധീന്രിയങ്ങറാക്കു” അഗോചരമാണു” ആത്മാ 
ലെന്നതിനാല്‍ അഖ്യക്തമാണു”. അവ്യക്തമാണെങ്കിലും 
ഒന്നിനെയും ആലംബിക്കാതെയുള്ള ആത്മാന്വേഷണം 
അന്ധമാലാനേ വഴിയുള്ള. അതിനാല്‍ വീചാരവാനാ 
യിരിക്കണം. വിചാരമാണ്‌ ആത്മാവിനെ ദശിപ്പിക്കു 
ന്നതെന്നു പറയണം. പിചാരങ്ങറാക്കാസ്സദം വാക്യാത്ഥ 
ങ്ങളും പഞ്ചകോശങ്ങളും മറവുമാണുതാനും. അതിനാല്‍ 
പഞ്ചകോശധിര്രൂപണത്തിലുടെ പേണം ആത്മാവിനെ 
അറിയാനെന്നു: ചുരുക്കം. 
& 10 
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തുടം ഭൂത ഉപാസീത - 

ന ചേഷ്ടേല്‍ മനസാപി ച- 

ഉ.പാവത്തസ്വ തല്‍ ബ്രഹ്മ 

അന്തരാത്മനി വിശ്രുതം. ൭൭ 


സാരം:__.വാക്യാത്ഥശ്രവണത്തിലുടെയും മനനസ്വ 
രൂപമായ പഞ്ചകോശഠിരൂപണത്തിലുടെയും വസ്തരസ്വ 
രൂപത്തെ സംശയരഹിതമായി അറിഞ്ഞുകഴിഞ്ഞാല്‍ 
ബാഹ്യാഭ്യന്തരങ്ങളായ കരണങ്ങളെ കേവലം നിശ്ചല 
ങ്ങളാക്കി ഉപാസിക്കണം. ധിരന്തരോപാസഠംകൊണ്ടു 
ഹൃദയാകാശത്തില്‍ വിളങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന പ്രസിദ്ധ 
മായ അന്തരാത്മാവിനെ അറിയാനും പ്രാപിക്കാനുമിട 
യാവ്യം. 
മൌനാന്ന സ മുനിഭവതി 
നാരണ്യവസനാന്മുനിഃ 
സ്വലക്ഷണം തൂരയോ വേദ 
സാമുനിഃ ശ്രേഷ്ഠ ഉച്യതേ. ൫0 
സാരം:._കരണങ്ങളെ അടക്കി ചെയ്യപ്പെടുന്ന ഉ. 
പാസഠംകൊണ്ടോ കേവലം സധ്യാസമാത്രംകൊണ്ടോ 
ഒരാഠം. മുനിയായിത്തീരുന്നില്ല. പ്രപഞ്ചത്തിനെറ സൃഷ്ടി 
സ്ഥിതിസംഹാരഹേതുത്വം, സച്ചിദാനന്ദത്വം തുടങ്ങിയ 
ലക്ഷണങ്ങളോടുകൂടിയ ആത്മാവിനെ അറിയഷുന്നവ൯ 


തന്നെ ശ്രേഷ്ഠനായ മുനി. യോശഗികളെക്കാളും സന്യാസി 
മാരെക്കാളും ശ്രേഷ്ഠനാണു” ജ്ഞാനിയെന്നു താല്‍പയ്യും. 
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സവ്യാത്ഥാനാം വ്യാകരണാല്‍ 

വൈയാകരണ ഉച്യതേ 

തന്മൂലതോ പ്യാകരണം 

വ്യാകരോതീതി തത്തഥാ. 61 


സാരം:__എല്ല്ാ തത്ത്വങ്ങളെയും വ്യാകരിക്കുന്നു, 

വ്യക്തമാക്കുന്നു, അല്ലെങ്കില്‍ പിസ്തരിച്ചുപന്യസിച്ചു മറവു 
ക്ളവരെ ഉല്‍ബോധിപ്പ്യിക്കുന്നുചപെന്നുള്ളതുകൊണ്ടു” ആ 
ത്മജ്ഞാനിയെ വൈയാകരണനെന്ന പറയാറണ്ടു'. 
എന്നാല്‍ അങ്ങനെയുള്ള അറിവു യോഗസിഭ്ധിയാണെ 
ന്നും മറവും ചിലര്‍ പറയാറുണ്ടു. അതു ശരിയല്ല. 
എല്ലാററിന്നും മൂലമായ ആത്മാവിനെ അറിയുന്നതുകൊ 
ണ്ടുതന്നെയാണതു സാധിക്കുന്നതു”. ആത്മജ്ഞാനംകൊ 
ണ്ടാണെല്ലാം അറിയാറായിത്തീരുന്നതെന്നും ആത്മജ്ഞാ 
നമാണെല്ലാററിലുംവെച്ചു ശ്രേഷ്ഠമെന്നും താല്‍പയും. 

പ്രത്യക്ഷദശീ ലോകാനാം 

സ്വ്യദശീ ഭലേന്നരഃ 

സത്രേ ലൈ ബ്രാഹ്മണസ്തിഷ്ടം. 

സ്കൂദ്വിദ്വാ൯ സവ്യചില്‍ ഭവേല്‍. 62 

സാരം:__ദൃഷ്ടമായ ഈ ലോകത്തെ പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ 

കാണാധുന്നതാണെങ്കിലും ദുഷ്ടാദൃഷ്ടങ്ങളായ എല്ലാ ലോ 
കങ്ങളെയും ജ്ഞാനദൃഷ്ടികൊണ്ടു വ്യക്തമായിക്കാണുന്നു 
ആത്മജ്ഞാനി. സത്യമായിരിക്കുന്ന ആത്മസ്വരൂപ 
ത്തില്‍ അഥവാ ബ്രഹ്മത്തില്‍ത്തന്നെ എപ്പോഴും പ്രജ്ഞ 
ലയിച്ചുിരിക്കുന്നതുകൊണ്ടും ശരീരാദൃപാധികളെ സൂരി 
ക്കാത്തതുകൊണ്ടുമാണു"” ഒരാഠം വിദ്വാനും സവ്യജ്ഞനുമാ 
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യിത്തീരുനാതു”. അങ്ങനെയുള്ള ആളെയാണു” ബ്രാഹ്മ 
ണനെന്നു പറയുന്നതും. 


ധമ്മാദിഷു സ്ഥിതോപ്യേവം 

ക്ഷത്രിയ! ബ്രഹ്മ പശ്യതി 

പേദാഠനാം ചായുപൃവ്വ്യേണ 

ഏതല്‍ ബുദ്ധ്യാ ബ്രപീമി തേ. 68 


സാരം:__ക്ഷത്രിയശ്രേഷ്ണനായ ഹേ ഡ്കതരാഷ്ടര! മുന്‍ 
പറയപ്പെട്ട ധമ്മാദി പന്ത്രണ്ടു ഗുണങ്ങളെ. നിലനിത്തുക 
യും അവയില്‍ നിരന്തരാവസ്ഥിതനായിത്തീരുകയും ചെ 
മൂന്ന ഒരാറം ക്രമേണ പടിപടിയായുയന്ന ബ്രഹ്മസാ 
ക്ഥാല്‍ക്കാരത്തെയും കൈവല്യാന്ഭതിയെയും അനുഭവി 
ക്കുന്നു. ശ്രുതിനിദ്ദേശത്തെ മുന്‍നിത്തിയും, അങ്ങേയ്ക്കും 
പറയപ്പെട്ട അനുഭൂതിയുണ്ടാവാനിടയാവട്ടെയെന്ന ഉദ്ദേ 
ശത്തോടുക്ൂടിയും പേദോക്തധമ്മത്തില്‍ മുഴുകിയ ബുദ്ധി 
യോടുകൂടിയും ഈ പരമധമ്മത്തെ അങ്ങയ്ക്കു പറഞ്ഞു 
തരുന്നു. 


അദ്ധ്യായം 4൧. 


ഡൃതരാഷ്ട്ര ഉവാച... 


സനല്‍സുജാത! യാമിമാം പരാം ത്വം 
ബ്രാഹ്മീം വാചം വദസേ വിശ്വരൂപാം 
പരാം ഹി കാമേന സുടൂര്‍ല്പഭാം കഥാം 
റി മേ വാക്യമി . 
പ്രബ്യ മിദം കുമാര 1 


സാരം:__കേട്ടതായ ആത്മസ്വരൂപത്തെ പ്രകാശി 
പ്പിക്കുന്ന അന്തരംഗസാധനയെ അറിയാ൯ ഇക്ഛിച്ചുകൊ 
ണ്ടു ധ്ൃൃതരാഷ്ടമഹാരാജാവു ചോദിക്കയാണു”;: ഹേ സ 
ല്‍സുജാതമഹഷേ! അങ്ങു പറഞ്ഞേടത്തോളുമുള്ള കാ 
ര്ൃങ്ങളില്‍നിന്നു ശ്രേഷ്ണയും വിശ്വത്തെ ഒട്ടാകെത്തന്നെ 
പ്രകാശിപ്പ്ിക്കുന്നതായുമുള്ള ബ്രഹ്മവിദ്യയെ അതങ്ങറിയുന്നു. 
വിഷയികളായ സംസാരികറഠാക്കറിയാന്‍ കഴിയാത്തതും 
അത്യന്തളുല്ലഭയും വിഷയാത്മകസംസ്ത്രാരത്തില്‍നിന്നതീ 
തയും എത്രയോ ശ്രേഷ്ടയുമായ അതിനെയും പറഞ്ഞു 
തരു. 


സനല്‍സുജാത ഉവാച__ 
നൈതല്‍ ബ്രഹ്മ ത്വരമാണേന ലഭ്യം 
യന്മാം പൂച്ഛുന്നതിഹ്റഷ്യസ്യതീപ 
ബൃഭ്ധൌ വിലീനേ മനസി  പ്രചിന്ത്യാ 
വിദ്യാ ഹി സാ ബ്രഹ്മചയ്യേണ ലഭ്യാ. 0 


(8 സാനല്‍സുജാതീയം 


സാരം:__മഹഷി മവുപടി പറകയാണു: രാജാവേ! 
അങ്ങനെ ബദ്ധപ്പെട്ടതുകൊണ്ടുമാത്രം ഒരാഠാക്കു ബ്രമ്മ 
വിദ്യ കിട്ടാനും അനുഭവപ്പെടാനും പോവുന്നില്ല. ഞാന്‍ 
ബ്രഹ്മവിദ്യയ്കൃധികാരിയായിത്തീനുവെന്നു വിചാരിച്ചോ 
എന്തോ, അങ്ങധികം സന്തോഷിക്കുന്നതായിക്കാണു 
ന്നുണ്ടു. അതുകൊണ്ടു കാര്യമില്ല. ചോദ്യമാത്രംകൊണ്ടു 
ബ്രശ്മവിദ്യ അിയിക്കപ്പെട്ടാല്‍ പ്പോലും അനുഭവപ്പെ 
ടാന്‍ പോവുന്നില്ല. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ബാഹ്യാഭ്യ 
ന്തരങ്ങളായ എല്ലാ കരണങ്ങളും അവയുടെ എല്ലാപ്പ 
ത്തികളോടുംകൂട। ലയിക്കുമ്വോഴാണു” കരാളില്‍ വിദ്യ 
പ്രകാശിക്കുന്നതു”. ആ അവസ്ഥയാകട്ടെ ചിരകാലത്തെ 
ബ്രഹ്മചര്യം, ഗുരുകലവഖാസം തുടങ്ങിയവയെക്കൊണ്ടുമാ 
ത്രമേ ഉണ്ടാവാനും പോവുന്നുള്ളൂ. ആ സ്ഥിതിക്കു ബഭ്ധ 
പ്പെട്ടതുകൊണ്ടുമാത്രം ബ്രഹ്മവിദ്യ പ്രകാശിക്കുന്നതെ 
ങ്ങഗെ? 
ഡയതരാഷ്ടര ഉവാച__ 

അതൃന്തവിദ്യാമിതി യല്‍ സനാതനീം 

ബ്രവീഷി ത്വം ബ്രഹ്മചയ്യേണ സിദ്ധാം 

അനാരഭ്യാം വസതീഹ കായ്യുകാലേ 

കഥം ബ്രാഹ്മണ്യമമൃതത്വം ലഭേത. 8 


സാരം:_ ബ്രഹ്മചര്യാദ്യനുഷ്ഠാനങ്ങളെ.ക്കൊണ്ടുമാ 
ത്രമേ ബ്രഹ്മപിദ്യ പ്രകാശിക്കൂ എന്ന മഹഷിയുടെ അഭി 
പ്രായത്തെ ആക്ഷേപിക്കുകയാഞ്ഞ" ഡ്കൃതരാഷ്ട്രന്‍. ബ്രഹ്മ 
വിദ്യ നിത്യസിദ്ധയും നാശമില്ലാത്തതുമാണെന്നല്ലേ 
സിദ്ധാന്തം? ആ സ്ഥിതിക്കു ബ്രഹ്മപചര്യംകൊണ്ടേ വിദ്യ 


അദ്ധ്യായം 44. 19 


പ്രകാശിക്കൂ എന്നു പഠയുന്നതെന്തുകൊണ്ടാണു”? കമ്മ 
മെന്നപോലെ ആരംഭാവസാനങ്ങളോടടം ഉല്‍പത്തിനാ 
ശങ്ങളോടും കൂടിയതള്, നിത്യസിദ്ധയാണു” വിദ്യയെ 
ന്നിരിക്കേ അതു പ്രയത്നംകൊണ്ടു സാധിക്കപ്പെടേണ്ടതാ 
യിട്ടിരിക്കുന്നതെങ്ങഥെ? അഭിപ്യക്തിക്കു പ്രയത്നം ആ 
വശ്യമാണെന്ന പറയുന്നപക്ഷം അനഭിപ്യക്തി അജ്ഞാ 
നംകൊണ്ടുണ്ടായതാകയാല്‍ അഭിപ്യക്തിക്കു ജ്ഞാനമല്ലാ 
തെ മറെറാന്നിനേറയും അപേക്ഷയുണ്ടാവാ൯ പാടില്ലാ 
ത്തതാണു"”. അല്ലെങ്കില്‍ പ്പിന്നെ അമൃതാത്മകമായ ബ്ര) 
മമാനുഭൂതി ഏങ്ങനെ എല്ലാ സമയത്തും അനുഭഖ 
പ്പെടും? 
സഥല്‍സുജാത ഉവാച__ 


അപ്യക്തവിദ്യാമഭിധാസ്യേ പുരാണീം 
ബുദ്ധ്യാ ച തേഷാം ബ്രഹ്മചര്യേണ സിദ്ധാം 
യാം പ്രാപ്യൈനം മത്ത്യലോകം ത്ൃജന്തി 
യാ വൈ വിദ്യാ ഗുരുവൃദ്ധേഷ്യ നിത്യാ. 4 
സാരം:__സനല്‍സുജാതമഹഷി രാജാവിന്‍െറ ഈ 
ചോദ്യത്തിന്നും മറുപടി പറകയാണു”; ബ്രഹ്മവിദ്യ നി 
തൃസിദ്ധയാണെങ്കിലും പ്രത്യക്ഷയല്പ; പരോക്ഷയാണു'. 


ബൃദ്ധിദോഷങ്ങളും വാസഠാപ്രവാഹവുമാണു” പരോക്ഷ 
തയ്ക്തു കാരണം. അതിനാല്‍ അവ നീക്കപ്പെടേണ്ടതാണു". 
അതുകൊണ്ടു ബ്രഹ്മചര്യം, തത്ത്വപിചാരം തുടങ്ങിയ 
അനുഷ്ടാനങ്ങഥം പിദ്യാപ്രകാശനത്തിനാവശ്യമാണു”. മ 
ത്ത്യലോകത്തില്‍ മത്ത്യാഭിമാനത്തോടുകൂടിയിരിക്കും കാ 


ലത്തോളും വിദ്യ പ്രകാശിക്കാന്‍ വയ്യാ. 7) 


ളു സനല്‍സുജാതീയം 


ഒരാളില്‍ പ്രകാശിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ അപനീ മത്ത്യലോക 
ത്തെത്തന്നെയും പിടും. എന്നുവെച്ചാല്‍ മരിക്കുമെന്ന 
ത്ഥമല്പം സംസ്ത്രാരംകൊണ്ടും അനുഭചംകൊണ്ടും അമാ 
നുഷനും ദിപ്യന്മായിത്തീരും. പ്രയത്നംകൊണ്ടു ബൃദ്ധി 
കാലുഷ്യങ്ങളെ നീക്കിയ ഗുരുജനങ്ങളില്‍ അതെപ്പോഴും 
പ്രകാശിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുകയും ചെയുന്നു. 

ഡ്ൃതരാഷ്ടര ഉവാച __ 


ബ്രഹ്മചര്യേണ യാ പലിദ്യാ 

ശക്യാ വേദിതുമഞ്ജസാ 

തല്‍ കഥം ബ്രഹ്മചര്യം സ്യാല്‍ 

ഏതല്‍ ബ്രഹ്മന്‍ ബ്രവീഹി മേ. 9 


സാരം:__അപ്പ്യോഠം രാജാവു വീണ്ടും ചോദിച്ചു: 
ബ്രഹ്മചര്യംകൊണ്ടും ആജ്ജവംകൊണ്ടും മറവും പ്രകാശി 
ക്കുമെന്നു പറഞ്ഞ വിദ്യയുടെ സ്വരൂപമെന്താണു? പി 
ന്നെ ബ്രഹ്മചര്യമെന്നു പറഞ്ഞതെന്താണു”? എന്തൊര 
നുഷ്മാനത്തെയാണു്‌ ബ്രഹ്മചര്യമെന്നു പറയുന്നതു”? ബ്ര 
ഹ്മജ്ഞനായ മഹഷേേ! അതിനെ പറഞ്ഞുതരൂ. 

] സഠല്‍സുജാത ഉവാപ__ 


ആചാര്യയോഠയിമിഹ യേ പ്രവിശ്യ 
ഭൂത്വാ ഗഭേ ബ്രഹ്മചര്യം ചരന്തി 
ഇഹൈവ തേ ശാസ്രൂകാരാ ഭവന്തി 
പ്രഹായ ദേഹം പരമം യാന്തി യോഗം. 6 
സാരം:__മഹഷി മവുപടി പറയാ൯തുടങ്ങി: ഹേ 
രാജാവേ! ബ്രഹ്മവിദ്യാപ്രാഫിയും ബ്രഹ്മചര്യനിഷ്ഠയും 
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ഡ്വയമേഖ സാധിക്കേണ്ടതല്ല. മഹാത്മാവായ ആചാ 
രൃനെ സമീപിച്ചു നിഷ്കപടങ്ങളായ സേലനങ്ങളെക്കൊ 
ണ്ട്‌ ആചാര്യനെ ശുശ്രൂഷിച്ചുകൊണ്ടു താമസിക്കണം. 
അങ്ങനെ താമസിക്കുന്ന കാലത്തു സ്വാഭാവികമായിത്ത 
ന്നെ ബ്രഹ്മചര്യനിഷ്ടയുണ്ടാവും ബുദ്ധിയുടെ എല്ലാ കാ 
ലുഷ്യങ്ങളും ഗീങ്ങുകയും ചെയും. കാലംകൊണ്ട്‌” ആചാ 
ര്യാനുഗ്രഹത്തിന്നു പാത്രമാവും. ആചാര്യാനുഗ്രഹമാണു” 
ബ്രഹ്മപിദ്യാപ്രകാശഠഈത്തിനുള്ള മുഖ്യോപാധി. അങ്ങ 
നെ വിദ്യ പ്രകാശിക്കാന്‍ ഇടയായായിത്തീന്നാല്‍ അദ്ദേ 
ഹം ജ്ഞാനിയായി. അന്ത്യത്തില്‍ ശരീരതത്ത പിട്ടു 
പരമപടത്തെ പ്രാപിക്കുകയും ചെയും. 

അസ്മ്രി൯ ലോകേ വൈ ജയന്തീഹ കാമാ൯ 

ബ്രാഹ്മീം സ്ഥിതിം ഹൃനുതിതിക്ഷമദണോഃ 

ത ആത്മാനം നിഹരന്തീഫഹ ദേഹാ_. 

ന്മഞ്മാദിഷീകാമിപ സത്വസംസ്ഥാഭ. റ്‌ 

സാരം:__ഈ ലോകത്തിലെ പ്രയത്നങ്ങറംകൊണ്ടും 
അനുഭവങ്ങാംകൊണ്ടും വിഷയഭളക്തിയും അതുഹേതുവാ 
യിട്ടുള്ള ഒുഃഖവുമല്ലാതെ ആക്കും ഒന്നും കിട്ട൯പോവു 
ന്നില്്. ബ്രഹ്മസ്ഥിതിക്കാകട്ടെ, ഈ ലോകത്തിലെ 
എല്ലാ അനുഭവങ്ങളെയും വ്യവഹാരങ്ങളെയും മുഴുച൯ 
ത്യാഗംചെയുകതന്നെ വേണം. വിഷയാനുഭവങ്ങളെ 
മുഴുവന്‍ ത്യാഗംചെയ്തു സംസാരധനിപ്പത്തനായ ഒരാഠാക്കു 
മാത്രമേ, ചിത്രകാര൯ മുഞ്ഞപ്പുല്‍ക്കൂട്ടത്തില്‍യീന്നു രൂലി 
ക്ക പററിയ പുല്ലെ്ാടികളെ പലിച്ചെടുക്കുംപോലെ 
പ്രകൃതിതത്ത്വങ്ങളില്‍ കുടുങ്ങിയ ആത്മാവിനെ വലി 
11൭: 
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ച്ചെടുക്കാ൯ സാധിക്കൂ. തപസ്സ്റകൊണ്ടു്‌ ആത്മവീര്യവും 
സംസാരനിപ്ൃത്തിയും സത്വസംസ്ഥിതിയും സമ്പാഭിക്കാ 
ത്തവക്ടു ബ്രഹ്മസ്ഥിതിയുണ്ടാവാന്‍ വയ്യെന്നു താല്‍പര്യം. 

ശരീരമേത കുരുതഃ 

പിതാ മാതാ ച ഭാരത 

ആചാര്ൃശാസ്ക്രാ യാ ജാതിഃ 

സാ പുണ്യാ സാജരാമരാ. 8 

സാരം:__ഒരേ ജീവിതത്തില്‍ത്തന്നെ ഒരാറാക്കു ര 

ണ്ടു ജന്മമുണ്ടാവുന്നുണ്ടു". അതുകൊണ്ടാണല്ലോ ദ്വിജത്വം 
പറയപ്പെടുന്നതു”. അമ്മയച്ഛുന്മാരില്‍ നിന്നും ഉ.പദേഷ്ടാ 
വായ ആചാര്യനില്‍നിന്നും ജന്മം കിട്ടുന്നുണ്ടു. അമ്മയ 
ക്ലുന്മാരില്‍ നിന്നു കിട്ടിയതാണു" ദൂഷ്ടമായ ഈ ശരീരം. 
എന്നാല്‍ ആചാര്യനില്‍നിന്നു കിട്ടുന്നതാണു” സംസ്കാ 
രശരീരം. അതു” അമ്മയച്ഛുന്മാർ ജനിപ്പിച്ചു മാംസള 
ശരീരത്തേക്കാഠം ഏത്രയോ അധികം ശ്രേഷ്ടമാണ്‌. പു 
ണ്യഭൂയിഷ്ടവും അജരവും അമരവുമാണു” ജ്ഞാനാത്മക 
മായ സംസ്ല്ാരശരീരം. 

യഃ പ്രാപൃണോത്യഖിതഥേന വണ്ണ്റാന്‍ 

ജുതം കുവ്ൃന്നമൃതം സംപ്രയച്ഛ൯ 

തം മന്ത പിതരം മാതരം ച 

തസ്ധൈ ന ദരഹ്യേല്‍ കൃതമസ്യ ജാന൯. 9 

സാരം:__പാസ്കുവത്തില്‍ ഒരു ജീപനന്‍െറ ബന്ധുവും 

രക്ഷിതാവും അമ്മയച്ഛുന്മാരുമെല്ലാം ആചാര്യനാണു'. 
എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ആചാര്യ൯നിമിത്തമായിട്ടാണു" 
ടുഃഖനിപ്ൃത്തിയുണ്ടാവുന്നതു”. മറെറല്ലാവരും ദുഃഖത്തെ 


അദ്ധ്യായം 4:4. ] 


പദ്ധിപ്പിക്കല്‍മാത്രമാണു” ചെയുന്നതു". സച്ചിദാനന്ദാ 
ത്മകമായ ജ്ഞാനംകൊണ്ടു” ആവരണംചെയ്യ്‌” അസത്യ 
വും മൃതൃയ,സ്വരൂപവ്യമായ സംസാരത്തില്‍ യിന്നഭ്ധരിച്ചു 
ജീവനെ അമൂതസ്വരൂപയാക്കുന്നതു” ആചാര്യനാണു'. 
അതിനാല്‍ ഏററവും വലിയ ഇഷ്ടുബന്ധു ആചാര്യന്‍ 
മാത്രമാണു”. അങ്ങനെയുള്ള ആചാര്യനു ഹിതത്തെ ചെ 
യൂണം; ദ്രോഹത്തെ ചെയ്യരുതു”. 

ഗുരും ശിഷ്യോ നിത്യമഭിവാദയീത 

സ്വാധ്യായമിച്ഛകേല്‍ ശുചിരപ്രമത്തഃ 

മാനം ന കര്യാന്നാദധീത രോഷ. 

മേഷ പ്രഥമോ ബ്രഹ്മചര്യസ്യ പാദഃ. 10 


സാരം:__ഗുരുകലവാസം ചെയുമ്വോറം ദിപസൌ 
രണ്ടു നേരവും ശിഷ്യന്‍ ഗുരുധിനെ അഭിചാദ്യം ചെയ്യ 
ണം. തക്കസമയത്തു സ്വാധ്യായം നടത്താന്‍ ശ്രഭ്ധ 
യോടുകൂടിയിരിക്കണം. ശാചസ്താനാദികളെ.ക്കൊണ്ടു പു 
റമേയും മന്ത്രോപോസനാദികളെ ക്കൊണ്ടു” അകത്തും എ 
പ്പോഴും ശുചിയായിരിക്കണം. ഗുരുശുശ്രുഷയില്‍ ഒരി 
ക്കലും പ്രമാദം പാറാതിരിക്കാ൯ പ്രത്യേകം ശ്രഭ്ധിക്ക 
ണം. ഏഠറവും യിസ്സ്റാരങ്ങളായ കാര്യര്ങറംകൂടി ശ്രദ്ധ 
യോടും ഭക്തിയോടുംകൂടി ചെയൂണം. ഒരിക്കലും ഗുരുസ 
ന്നിധിയില്‍ അഭിമാനം കാണിക്കരുതു”. എത്രയൊക്കെ 
ക്ലേശകരങ്ങളായ കാര്യങ്ങറം ചെയ്യേണ്ടിചന്നാലും ക്രോ 
ധമുണ്ടാവാതിരിക്കുകയും വേണം. ഈ നിലയില്‍ ചെ 
യയൂപ്പെടുന്ന ഗുരുകലചാസം ബ്രഹ്മചര്യത്തിനെറ ഒന്നാമ 
ത്തെ പാദമാണ്ട്‌, 
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ശിഷ്യവൃത്തിക്രമേണെവഖ 

വിദ്യാമാപ്ലോതി യഃ ശുചിഃ 

ബ്രഹ്മചര്യവ്യതസ്യാസ്യ 

പ്രഥമഃ പാദ ഉച്യതേ. 11 

സാരം:__മു൯ന്‍പറഞ്ഞ തോതില്‍ സ്വാധ്യായാത്ഥം 

ഗുരുകലവാസം പചെയ്യമ്വോഠം ഗുരുദ്രവ്യത്തെ അനുഭപി 
ച്ചുകൊണ്ടുപജീപിക്കാനിടപരാതിരിക്കുകയും വേണം. ദി 
വസേന രണ്ടു നേരവും ഭിക്ഷയ്ക്ു പോയി ഭിക്ഷാന്നം കൊ 
ണ്ടുപന്നു ഗുരുവിന്‍െറ അനുവാദത്തോടുകൂടി ഭക്ഷിച്ചു” ഉ. 
പജീചിക്കണം. അത്രഷുംകൂടി ചെയ്തുവരുമ്വോഴാണു"* 
ബ്രഹ്മചര്യത്തിനെറ പ്രഥമപാദം പൃത്തിയാവുന്നതു”. 

ആചാര്യസ്യ പ്രിയം കുര്യാല്‍ 

പ്രാണൈരപി ധനൈരപി 

കമ്മണാ മനസാ വാചാ 

ദ്വിതീയഃ പാദ ഉച്യതേ. 19 

സാരം:__പാക്കും പ്രവൃത്തിയും വിചാരവുമാകുന്ന മൂ 

ന്നു പ്ൃത്തികാംകൊണ്ടും ദരപ്യംകൊണ്ടും, എന്നുവേണ്ട, 
തെറ സവ്യസ്വംകൊണ്ടും ആചാര്യനു ഹിതത്തെമാത്രം 
ചെയ്യുകയും അഹിതത്തെ ചെയ്യാതിരിക്കുകയും പേണം. 
ആചാര്യനുപേണ്ടി എന്തു ത്യാഗം സഹിക്കാനും സന്ന 
ഭ്ധനാവണം. അങ്ങനെ ചെയുന്നതു ബ്രഹ്മചര്യത്തിന്‍െറ 
ഭ്വിതീയചാദവയമാണു”. 

സമാ ഗുര യഥാ വൃത്തി. 

റുലമുപത്ത്യാം തഥാചരേല്‍ 

തത"പൃത്രേ ച തഥാ കവ്യ൯ 

ദ്വിതീയഃ പാദ ഉച്യതേ. 13 


അദ്ധ്യായം 44. 9 


സരേം:__മു൯ പറയപ്പെട്ട തോതിലുള്ള ത്യാഗങ്ങ 
തും സ്പേലഖനങ്ങളും ഗുതവിനുവേണ്ടി മാത്രമല്ല, ഗുഭപത്നീ 
ക്കും ഗുരുപൃത്രന്മാക്കംപവേണ്ടി കൂടിയും ചെയ്യാന്‍ തയ്യാറാവ 
ണം. ശുരുധിലുള്ള ബഹുമാനം ഗുരരുപത്നീപൃത്രന്മാരി 
ലും. തല്യനിലയില്‍ത്തനനെ ഉണ്ടാവണം. അങ്ങനെ 
ചെയുന്നതു ബ്രഹ്മചര്യത്തിനെറ ദ്വിതീയപാഭമാണ്. 


ആചാര്യേണാത്മകൃതം വിജാന൯ 
ജ്ഞാത്വാ ചാത്ഥം ഭാവിതോസ്ടീത്യധേധയ 
യന്മന്യതേ തം പ്രതി ഹൃുഷ്യബ്ൃദ്ധിഃ 
സ ലൈ തൃതീയോ ബ്രഹ്മചര്യസ്യ പാദഃ. 14: 
സാരം:__വിദ്യാഗ്രഹണാനന്തരം അതീവ സന്തുഷ്ട 
നും ചരിതാത്വനുമായിത്തീന്റ ശിഷ്യ൯ തിക്കു ലഭിച്ച 
പിദ്യാനുഭൂതിയാണു” തന്നെ അജ്ഞാനധീവ്ൃത്തനും ) 
ബോധംകൊണ്ടും ആത്മാനഭൂതികൊണ്ടും “നിരപ്പതനുമാ 
ക്കിത്തീത്തതെന്നും, അതിന്നു ഹേതു മഹാത്താവായ 
തന്‍െറ ആചാര്യനാണെന്നും ബോധിച്ചു" ആചാരൃനില്‍ 
അത്യന്തകൃതജ്ഞനും സത്തുഷ്ടുനുമായുന്നുവെങ്കില്‍ അതു 
ബ്രൂഹ്മചര്യത്തിനെറ മുന്നാമത്തെ പാഭധുമാണ്ച്‌. 
ഹചോര്യന്ധ്യാനപാകൃത്യ പ്രവാസം. 
പ്രാജ്ഞഃ. കവ്യവീത നൈതുദഹം കരോമി - 
ഇജതീവമന്യേത ന ഭാഷ്യേത 
സ ഖൈ ചതുത്വോ ബ്രഹ്മചര്യസ്യ പാദഃ. 15: 
സാരം:__ബ്ര്മചര്യത്തിനെറ ചതുത്മപാദമാകട്ടെ. 
ഗുരുദക്ഷിണയാണു”, ആചാര്യന്‍ പ്രിയപ്പെടുന്നതെത്തേര 
അതാണു” പിദ്യാനിഷ"ക്രയമായി ദക്ഷിണചെയയയണ്ടതു”. 
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അങ്ങനെ വിദ്യാഗ്രഹണാനന്തരം ആചാര്യനെ പ്രീതി 
യെ അറിഞ്ഞു ദ്രപ്യാദി അഭിഷ്ടുപസ്തുക്കളെ. ദക്ഷിണചെ 
യ്ക്‌ അനുഗ്രഹം വാങ്ങിയശേഷമാണു” ഗുരുഗഥഹത്തില്‍ 
നിന്നു മടങ്ങി മറെറാരു സ്ഥലത്തു താമസിക്കുകയോ പരി 
പ്രജനംചെയുകയോ ചെയ്യേണ്ടതു”. ആചാര്യനു കൊടു 
ക്കുന്ന ദൂപ്യത്തില്‍ അഭിമാനിക്കുകയോ പറയുകയോ അരു 
തുതാനും. അങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതു ബ്രഹ്മചര്യത്തിന്‍െറ 
നാലാമത്തെ പാദവുമാണ്ുട്‌. 


കാലേന പാദം ലഭതേ തഥാത്ഥം 
തതശ്ച പാദം ഗുരുയോഗതശ്ച 
ഉത്സാഹയോഗേന ച പാദമൃച്ഛോേല്‍ 


ശാസ്രരേണ പാദം ച തതോഭിയാതി. ” 18 


സാരം:__ചതുഷ്ട്രാത്തായിട്ടാണല്ലോ ബ്രഹ്മചര്യത്തെ 
പ്യറഞ്ഞതു”. നാലു പാദഞങ്ങളുള്ള ബ്രഹ്മചര്യംകൊണ്ടു സാ 
ധിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്ന പിദ്യഴ്ക്കും നാലു പാഭങ്ങളുണ്ടു്‌. 
അവയാകട്ടെ ആചാര്യശിക്ഷണംകൊണ്ടു” ഒരു പാദവും 
ഉത്സാഹത്തോടുകൂടിയ പഠഠേമനനാദികളെക്കൊണ്ടു ഒരു 
പാദവും, ശാസ്ര്രാധ്യയനംകൊണ്ടു' ഒരു പാദവും, അങ്ങ 
നെ മൂന്നു പാദങ്ങളും നിറലേറിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ കാലംകൊ 
ഞ്ജ ജ്ഞാഹത്തിന്നു പരിപക്വത വന്നു നാലാമത്തെ പാദ 
വും നിറവേറും. ““ആചാര്യാല്‍ പാദമാദത്തേ പാദം 
ശിഷ്യഃ സ്വമേധയാ. പാദം സ്ബ്രഹ്മചാരിഭ്യഃ പാദം 
കാലക്രമേണ തു.?? എന്നു” ഈ വിഷയത്തില്‍ ഒരാപ്പു 
വാക്യമുണ്ട്‌”. 
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ധമ്മാദയോ ദ്വാദശ യസ്യ രൂപ. 

മന്യാനി ചാംഗാനി യഥാബലം ച 
ആചാര്യയോഗേ ഫലതീതി ചാഹുഃ 
ബ്രുഹ്മാത്ഥയോഗേന ച ബ്രഹ്മചര്യം. 114 


സാരം: 





ധമ്മം തുടങ്ങിയ പന്ത്രണ്ടനുഷ്യാനങ്ങളെ 
ഇതിനുമുമ്പു കീത്തിച്ചുവല്ലോ. അവയും അതുപോലെ 
അവയോടു ബ്ധപ്പെട്ട യമം, നിയമം, ആസനം 
പ്രാണജയം, ധ്യാനം തുടങ്ങിയ യോഗസാധനകളും സമാ 
ധ്ൃഭ്യാസംകൊണ്ടു ..ബലസമ്ചാദനവും പേദാത്ഥചിന്തന 
വും ആചാര്യോപദേശവും കൂടിച്ചേന്നതാണു” ബ്രഹ്മചര്യ 
മെങ്കില്‍ അതു സഫലമായിത്തീരും. പറയപ്പെട്ട അപ 
യവങ്ങം കുറഞ്ഞുപോവുകയോ ദുഷിക്കുകയോ ചെയ്കയാല്‍ 
ചിലപ്പ്യോഠം സാഹസപ്പെട്ട നിറപേററിയ ബ്രഹ്മചര്യദീ 
ക്ല വേണ്ടത്ര ഫലപ്പെട്ടില്ലെന്നും വരാം. അതിനാല്‍ 
ഫ്ഠീല്ലാ അംഗങ്ങളും ഒത്തുചേരാന്‍ ശ്രമിക്കേണ്ടതുമാണു?. 
ഏവം പ്രവൃത്തോ യദുപാലഭേത വൈ 
ധനമാചാര്യായ തദനുപ്രയച്ഛേല്‍ 
സതാം വൃത്തിം ബഹുഗുണാമേവമേതി 
ഗുരോഃ പുത്രേ ഭവതി ച പ്ൃത്തിരേഷാ. 18 
സാരം:._ പറയപ്പെട്ട തോതില്‍ തെററുകൂടാതെ ബ്ര 
ശമചര്യത്തെ ആചരിക്കുമ്പോഴും താന്‍ ഇന്നിന്നപയെ 
ല്ലാം ചെയ്യുന്നുചെന്നഭിമാനിക്കുകയോ മററുള്ളവരോട്ട 
പറയുകയോ പെയ്യുരുതു”. മാത്രമല്ല, തന്‍െറ നിഷ്ടകളെ 
പ്പി മറവുള്ളവര്‍ അറിയാന്‍ ഇടയാവുന്ന സ്മചനപോ 
ലും ഉണ്ടാവാനിടവരാതെ സ്മൃക്ഷിക്കുകഷും പേണം. ഭിക്ഷാ 


88 '  സധല്‍സുജാതീയം 


വൃത്തികൊണ്ടു കിട്ടുന്ന ദൂപ്യമോ പദാത്ഥത്ങളോ എന്താ 
യാലും അവയെല്ലാം ആചാര്യനപ്പിക്കപ്പെടുകയും പേണം. 
വിദ്യാലാഭത്തിന്ന ശേഷം ആചാര്യന്‍െറ അഭിീഷ്ടുത്തെ 
അറിഞ്ഞു ഗുരുദക്ഷിണയേയും ചെയ്യണം. ഇങ്ങനെയാ 
ണു” സജ്ജനങ്ങളുടെ ആചരണസ്സ്പ്യദായം.- അതിനെ 
അറിഞ്ഞു പേണ്ടപോലെ ആചരിക്കുന്നപന്‍ ബ്രഹ്മചര്യ 
ദീക്ഷയുടെ പരമമായ ഫലത്തെ പ്രാപിക്കുകയും ചെയ്യും 
ഗുരുപൃത്രന്മാരെ ഗുരുഖിനെപ്പ്യോലെയും ഗുരുപൃത്രിമാരെ 
ഗുരുപത്നിയെപ്പ്യോലെയും കരുതുകയും വേണം. 

ഏപം വസന്‍ സ്വ്യതോ വദ്ധതീഹ 

ബഹന്‍ പൃത്രാ൯ ലഭതേ ച പ്രതിഷ്ടാം 

വഷന്തി ചാസ്ഷമൈ പ്രദിശോ ദിശശ്ച 

പസതൃസ്മ്രി൯ ബ്രഹ്മചര്യേ ജനാശ്ച. 19 


സാരം:__പറയപ്പെട്ടപ്രകാരമുള്ള ബ്രഹ്മചര്യാദീക്ഷാ 
വ്രതത്തെ അനുഷ്ഠിച്ചു മരാം എല്ലാ പ്രകാരത്തിലും അ 
ഭിപൃഭദ്ധിയെ പ്രാപിക്കുന്നു. പിന്നീടു സ്വീകരിക്കുന്ന ഗാ 
ഹസ്ഥ്യം ഫ്ലീല്ലാ പ്രകാരത്തിലും സുഖസമാധായങ്ങറക്കും 
ഇഫപരലോകങ്ങളിലെ അനുഭവസത്തുഷ്ടിക്കും കാരണ 
മായിത്തീരുകയും ചെയും. സല്‍പൃത്രന്മാരും സദൃശ 
കുടുംബത്തിന്‍െറ നിലനില്‍പ്പും ഉണ്ടാവുമെന്ന മാത്രമല്ല, 
ധാരാളും ധനം വദ്ധിക്കുകയും എവിടെയും താന്‍ മാനി 
ക്കപ്പെടുകയും ചെയും. തടസ്ഥമില്ലാതെ സല്‍ക്കമ്മത്ങ 
ളെ ചെയ്യാനിടവരുനതിനാല്‍ എപ്പോഴും നശിക്കാത്ത. 
സുകൃതവും വദഭ്ധിക്കും. ഈ കാരണത്താല്‍ ഇന്നും ജന 
ങ്ങം ടു ഇഷ്ടപ്പെടുകയും ആചരിക്കുകയും 
ചെയ്യുവരുന്നു. 
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ഏതോ ബ്രഹ്മചര്യേണ 
ഭേഖവാ ദേവത്വമാപ്‌നുവ൯ 
ജൂഷയശ്ച മഹാഭാഗാ 
സ)ഹ്മലോകം മയീഷിണം. 80) 
സാരം:._.ദേവന്മാർ :ദേവത്വത്തെയും മഹാത്മാക്ക്‌ 
തം ജ്ഞായസമ്പന്നന്മാരുമായ ജൂഷികറം ബ്രഹ്മലോക 
ത്തെയും പ്രാപിക്കുന്നതു”, ഹേ രാജാലേ! ഈ ബ്രൃദ്മചര്യ 
ദീക്ഷയിലൂടെയാണു'. 
ഗന്ധവ്യാണാമനേനൈവ 
രൂപമപ്പുരസാമഭല്‍ 
ഏതേന ബ്രഹ്മചര്യേണ 
സൂര്യോപ്യപഫ്നായ ജായതേ. 21 


സാരം:__ഗസ്ധവ്വന്മാക്കു സ്വരമാധുരിയും അപ്പുരസ്സറു 
കറാക്കു രൂപസമ്പത്തിയും ആദിത്യനു പ്രകാശംകൂടിയും 
ഈ ബ്രഹ്മചര്യദീക്ഷകൊണ്ടാണുണ്ടാവുന്നതു?. അതി 
നാല്‍ പറയപ്പെട്ട ബ്രുഹ്മചരയദീക്ഷയെ വേണ്ടപോലെ 
ആചരിക്കുന്ന ഒരാഠാക്കു ഗന്ധവ്യനെറ സ്വരമാധുരിയും 
അപ്പുരസ്സറിന്‍െറ രൂപഗുണവും ആഭദിത്യന്‍െറ തേജസ്സു 
മുണ്ടാവുമെന്നുംകൂടി ധരിക്കണം. 
ആകാംക്ഷ്യാത്ഥസ്യ സംയോഗാല്‍ 
രസഭേദാത്ഥിനാമിവ 
ഏവം ഹ്യേതേ സമാജ്ഞായ 
താദ്ദക്ഭാവം ഗതാ ഇമേ. ളള 
സാരം:__രസഗുളകിക അല്ലെങ്കില്‍ ചിന്തമണിയെ 
ന്ന രത്നം എപ്രകാരമാണോ അഭിീഷ്ടത്ങളായ ഹ്എ്ല്പാ ഫ 
ദം 12 
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ലങ്ങളെയും കൊടുക്കുന്നതു”, അതുപോലെയാണ്‌ ബ്രഹ്മ 
ചര്യത്തിനൊയും സ്ഥിതി. അഭീഷ്ടുങ്ങളായ എല്ലാ 
ഫലങ്ങളും അതില്‍നിന്നു കിട്ടുന്നു. പറയപ്പെട്ട ദേവാ 
ദീകഠം അതിനുദാഹരണവ്യമാണു”. ചിന്താമണിക്കുവേ 
ണ്ടി പ്രയത്നിക്കാതെതന്നെ അവക്കു ബ്രഹ്മചര്യദീക്ഷാ 
മാത്രംകൊണ്ടു ചിന്താമണിയും മറവും ലഭിച്ചപോലുള്ള 
ഫലാനുഭൂതി അനുഭവപ്പെട്ടിരിക്കയാണു”. അതിനാല്‍ 
പറയപ്പെട്ട ബ്രഹ്മചര്യവ്രതത്തെ വേണ്ടപോലെ അനുഷ്ടി 
ക്കുന്ന മനുഷ്യക്കം ദേവാദികറംക്കെന്നപോലെ സസ്ക്ാഭീ 
ഷ്ടൂങ്ങളും നേടാ൯കഴിയുമെന്നു താല്‍ പയം. 


യ ആശ്രയേല്‍ പാവയേച്ചാപി രാജ൯! 

സവ്യം ശരീരം തപസാ തപ്യമാനഃ 

ഏതേന വൈ ബാല്യമഭ്യേതി വിദ്വാന്‍ 

മൂത്യം തഥാ ജയത്യന്തകാലേ. 23 


സാരം:._ അതിനാല്‍ പറയപ്പെട്ട ചതുഷ്ട്രാത്തായ 
ബ്രഹ്മചര്യത്തിനെറ നാലു പാദങ്ങളെയും മുഴുവ൯ ആര്‍ 
തെറവകൂടാതെ അംഗീകരിച്ചാ ചരിക്കുകയും അതുവഴി ശ 
രീരം തുടങ്ങിയ ഫ്ലീല്ലാ കരണങ്ങളെയും പവിത്രമാക്കി 
ത്തീക്കുകയും വേദാന്തപിചാരംകൊണ്ട തത്ത്വബോധ 
ത്തില്‍ നിസ്സുംശയതയും ദൂഡ്ധതയും വരുത്തിത്തീക്രകയും 
ചെയയുന്നുപോ, അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ബാല്യകാലം ഖേണ്ട 
പോലെ ഉ.പയോഗപ്പെട്ടു എന്നു പറയാം. മാത്രമല്ല, 
ബാല്യത്തില്‍ സമ്പാദിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞ ആ സംസ്കാര 
വും ശുദ്ധിയും പില്ല്രാലത്തദ്ദേഹത്തെ ലക്ഷ്യത്തിലെത്തി 
കഅകയും ചെയും. അതിന്‍െറ ഫലമായി ലോകാനുഭവ 
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ങ്ങളെ അനുഭവിച്ചശേഷം അന്ത്യത്തില്‍ മുത്ൃവെ ജയി 
ച്ചു കൈവല്യത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. 
അന്തവതുഃ ക്ഷത്രിയ തേ ജയന്തി 
ലോകാന്‍൯ന്‍ ജനാഃ കമ്മണാ നിമ്മലോ 
ബ്രഫ്മൈഖ വിദ്വാന്‍ തേന ചാഭ്യതി സവ്യം 
നാന്യഃ പന്ഥാ അയനായ ലിദ്യതേ. ഉ4. 


സാരം:__ക്ഷത്രിയശ്രേഷ്ണനായ ഹേ ധ്ൃതരാഷ്ക്ക! പ 
രമാത്ഥത്തെ അറിയാത്ത മൂഡന്മാരായ ജനങ്ങാം ചേദോ 
ക്തങ്ങളും ദോഷരഹിതങ്ങളുമായ കമ്മങ്ങളെ ആചരിച്ചു 
ദിപ്യങ്ങളായ പല ലോകങ്ങളെയും സമ്പാദിക്കുന്നു. അതു 
നല്ലതുതന്നെ. എന്നാല്‍ ഏതു ലോകമായാലും, അവി 
ടുത്തെ എന്തനുഭൂതിയായാലും അവഷ്യ്ക്ോന്നും തന്നെ ശാ 
ശ്വതമായ സ്ഥിതിയില്ലട അവയെല്ലാം ക്ഷണികങ്ങളാ 
ണെന്നു ല്ൃക്തമാണു”. അതിനാല്‍ വിലേകികളായ മ 
ഹാത്മാക്കഠം അഭേദമായ കേവലജ്ഞാനത്തെ സമ്പാദി 
ച്ചു നാശരഹി തമായ ബ്രഹ്മപഭത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. കമ്മ 
ങ്ങറം എത്രയൊക്കെ ത്രേഷ്ണങ്ങളായാലും മുക്തിക്കുതകാ 
ത്തവയാണു്‌. നിരുപാധികവും അദ്വൈതവൃമായ കേ 
വലജ്ഞാനമൊഴിച്ചു മറെറാന്നുംതന്നെ മുക്തിക്കു കാരണ 
മാവുന്നില്ല. അതിനാല്‍ ജ്ഞാനംതന്നെ ശ്രേഷ്ഠമായി 
ട്ടിരിക്കുന്നതു'. 

ഡൃതരാഷ്ടര ഉവാച__ 


ആഭാതി ശുക്ഛമീപ ലോഹിതമിപാഥോ 
കൃഷ്ണുമഥാഞ്ജനം കാദ്രവം വാ 


സല്‍ ബ്രഹ്മണഃ പശ്യതി യോത്ര പിദ്വാ൯ 
കഥം രൂപം തദമൃതമക്ഷരം. 9 
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സാരം:__ഇത്രയും കേട്ടപ്പോഠം ഡ്രതരാഷ്ടമമഹാരാജാ 
വു, ചോദിക്കുകയാണു”. കരണങ്ങളെയെല്ലാമടക്കി ഏ 
കാഗ്രയാക്കിത്തീക്കപ്പെട്ട പ്രജ്ഞകൊണ്ടു ഹൃദയത്തില്‍ 
പി ചെയ്യുന്ന സാധകന്‍ വെളുപ്പു” ക 
വപ്പ്‌ കറുപ്പ്‌” നീലവണ്ണം, ധൂമവണ്റ്ം തുടങ്ങിയവയെ 
ക്കാണുമെന്നു പറഞ്ഞുകേട്ടിട്ടുണ്ടട്‌.. എന്നാല്‍ അമൃതസ്വ 
രൂപമായ ആത്മാവിന്‍െറ വബണ്റ്നമെന്താണു”? അതു പറ 
ഞ്ഞുകേട്ടിട്ടില്ല. അതിനാല്‍ ആത്മവണ്സ്റ്റത്തെപ്പുറഞ്ഞു 
തരൂ. 
സനല്‍സുജാത ഉ.വാച__ 
ആഭാതി ശുക്ലമിച ലോഹിതമിപചാഥോ 
കൃഷ്ണ്ണുമായസമക്കവണ്സ്ണം 
ന പൃഥില്യാം തിഷ്കതി നാന്തരീക്ഷേ 
നൈതല്‍ സമുദ്ര സലിലം ബിഭത്തി. 206 
സാരം:__സനല്‍സുജാതമഹഷീി ധ്കതരാഷ്ടമഹാരാ 
ജായിനെറ ചോദ്യത്തിന്ന മ.൮പടി പറകയാണു”. ബ്ര 
ഹ്മോപാസകഠായ സാധകനു” ഉപാസനാസമധയത്തു ഖെ 
മൂപ്പു"ം ചുവപ്പു"ം കവപ്പൂ”, ധൂമം തുടങ്ങിയ വണ്ണുങ്ങാം കാ 
ണാധിടയായേയ്ക്കാം. എന്നാല്‍ അവയൊന്നും ആത്മാ 
വിന്‍െറ അല്ലെങ്കില്‍ ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ വണ്ണമല്ല. രൂപമു 
കളവക്കേ വണ്ണുമുണ്ടാവാ൯ വഴിയുള്ളൂ. ബ്രഹ്മം അരൂപ 
മായതിനാല്‍ വൃള്ല്്റമുണ്ടാപാ൯ വയ്യാ. അതിനാല്‍ ഭൂമി 
യിലോ ആകാശത്തോ സമുദ്രജലത്തിലോ എന്തെല്ലാം വ 
ണ്ണുങ്ങാം കാണായിടയായിട്ടുണ്ടോ അപയൊന്നും ബ്രഹ്മ 
പണ്ണമല്ല. എങ്കിലും ജീപനെന്നപോലെ ആത്മാവിനും 
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കൂപാധിയും ആ ഉപാധിക്കു വണ്ണപുമില്ലേ? എന്നാണെ 
കില്‍ അതും ശരിയല്ല. ജീപനെന്നപോലെ ആത്മാവു 
സോപാധികയല്ല. നിരുപാധികനും അതേ കാരണ 
ത്താല്‍ത്തന്നെ സ്വ്വൃതന്ത്രസ്വതന്ത്രനുമാണു” ആത്മാധു്‌. 
ഉപാധിസംബന്ധംകൊണ്ടാണു” ജീപ൯ ബദ്ധനും മുഃഖി 
യുമായിട്ടിരിക്കുന്നതു”. അതില്ലാത്തതുകൊണ്ടാണു” ആ 
ത്മാവയ നിത്യമുക്തനും ആനന്ദമയനുമായിട്ടിരിക്കുന്നതും. 
അതിനാല്‍ ആത്മാവിനെറ വണ്ണം പറയത്തക്കതല്ല. 

ന താരകാസു ന ച വിദ്യ,ദാശ്രിതം 

ന ചാഭ്രേഷ്] ദൃശ്യതേ രൂപമസ്യ 

ന ചാപി വായൌ ന ച ദേവതാസു 

നൈതച്ചന്ദ്രേ നോത സ്മര്യേ. 04 

സാരം:__എവിടെയും ആത്മാവിന്‍െറ രൂപം ആ 

രാലും അറിയല്പെട്ടിട്ടില്ല. നക്ഷത്രങ്ങളിലോ, ഇടിമിന്ന 
ലുകളിലോ, ആകാശത്തോ, വായുവിലോ, ദേവന്മാരി 
ലോ, ചന്ദ്രമണ്ഡലത്തിലോ, ആദിത്യബിംബത്തിലോ 
ആത്മാലിനെറ രൂപം ആരാലും അറിയപ്പെട്ടിട്ടില്ല. രൂ 
പമില്ലാത്തതിനാല്‍ വണ്്വയമില്ലെന്ന പറയേണ്ടതി 
ല്ലള്ലോ. 

നൈവര്‍ക്ഷു തന്ന യജുഷ"ഷ്യ നാപൃഥവ്യസു 

ഠ ദൂശ്യതേ വൈ യിമലേഷ്‌ുയ സാമസു 

രഥന്തരേ ബാഹ്റദ്രഥേ വാപി രാജന്‍! 

മഹാവ്രുതേ നൈവ. ദുശ്യേല്‍ ധ്രുപം തല്‍. 98 

സാരം: ._ നാമരൂപാത്മകമാണു” പ്രപഞ്ചം. പ്രപ 

ഞ്ചാതീതമാണു” ആത്മാലെന്ന കാരണത്താല്‍ പ്രപഞ്ച 
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സ്വരൂപങ്ങളായ നാമര്രൂപങ്ങറം ആത്മാവിനുണ്ടാവാ൯ 
വയ്യാ. രൂപമില്ലെന്നു മു൯ദ്ലോകംകൊണ്ടു സമത്മഥിച്ചതു 
പോലെ നാമമിള്ലെന്നു” ഈ ദ്ര്രോകം കൊണ്ടും സമത്ചഥി 
ക്കുന്നു. ജുക്കിലോ യജുസ്സിലോ അഥവ്വത്തിലോ ആത്മാ 
വിനെറ ഗഠാമമില്ല. അതുപോലെ വൈശ്വാനരസാമ 
ത്തിലും പൃഷ്ട്യസാമത്തിലും ആത്മനാമമില്ല. യജ്ഞവി 
ശേഷങ്ങളാകുന്ന ക്രിയകളിലും ആത്മനാമമില്ല. എന്തു 
കൊണ്ടാണു" ആത്മാവിന്നു നാമവയം രൂപവുമില്ലാത്തതെ 
ന്നാണെങ്കില്‍ ആത്മാവു ശാശ്വതമാണു; എപ്പോഴും ഉ. 
്ളതാണു"; എങ്ങും നിറഞ്ഞതാണു”്‌. അതിനാല്‍ കാല 
ദേശങ്ങളെ ക്കൊണ്ടെന്നപോലെ നഠാമരരുപങ്ങളെക്കൊ 
ണ്ടും ആത്മാലിന്നു പരിധിയെക്കല്ലിക്കാ൯ വയ്യാ. അ 
തിനാല്‍ നാമമോ രൂപമോ വണ്ണമോ ഇല്ല ആത്മാവിനു”. 
അപാരണീയം തമസഃ പരസ്മ്രാല്‍ 
തദന്തകോപ്യേതി വിനാശകാലേ 
അണീയോ രൂപം ക്ഷുരധാരയാ സമം 
മഹച്ചു രൂപം തദ്വൈ പവ്യതേഭ്യഃ. ] 
സാരം:__നാമരൂപവണ്ണാദികളൊന്നുമില്ലെങ്കില്‍ ആ 
ങ്ങനെയൊരാത്മാവുണ്ടെന്നെന്തിനു വിശ്വസിക്കണമെ 
ന്നാണെങ്കില്‍ നിഷേധിക്കാന്‍ ആക്കം സാധ്യമല്ല. ദൂ 
ഷ്ടൂങ്ങളായ എല്ലാററിന്നും കാരണമാണു ആത്മാവു”. മാ 
ത്രമല്ല, ആത്മാവില്ലെന്നു നിഷേധിക്കാനൊരുങ്ങുന്ന 
ആറാംപോലും ആത്മാവാകുന്ന കാരണംകൊണ്ടുണ്ടായവ 
നാണു”. ആ സ്ഥിതിക്കു? ആത്മാലില്ലെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ 
പറയുന്നപനായ താനില്ലെന്നുകൂടി അത്ഥമാവും. തന്‍െറ 
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നിഷേധം ആക്കം ഇഷ്ടമല്ലാത്തതിനാല്‍ ആത്മാവിനെ 
നിഷേധിക്കാന്‍ വയ്യാ. എന്നാല്‍ അറിഞ്ഞുകൂടേ ഏന്നഃ 
ണെങ്കില്‍ അജ്ഞാനോപാധികള്കെക്കൊണ്ടറിയത്തക്കത 
ലൂ ആത്മസ്വരൂപം. മനോബുദ്ധികളെക്കൊണ്ടാണു" 
സാധാരണജനങ്ങാം ആത്മാന്വേഷണം ചെയ്യുന്നതു". 
മനസ്സം ബുദ്ധിയും അജ്ഞാനോപാധികളാകയാല്‍ അവ 
ക്ട നിരുപാധികവും വിജ്ഞാനസ്വരൂപവുമായ ആത്മാ 
വിനെ അറിയാന്‍ സാധിക്കില്ല. നിരുപാധികജ്ഞാനം 
അല്ലെങ്കില്‍ വിദ്യ ഉണ്ടാപാനും വിഷമം. അതിനാല്‍ 
സാധാരണജനക്ങാക്കു” ആത്മാവിനെ നിഷേധിക്കാനും 
അറിയാനും രണ്ടും സാധ്യമല്ലെന്നു പറയണം. കാലം 
പോലും പ്ര൭യാവസാനം ആത്മാവില്‍ ലയിക്കുനനതി 
നാല്‍ എല്ലാററിന്നും ശിഷ്ടവും എല്ലാററിനും മുന്പുള്ളതും 
ഫഎ്ലാററിനും കാരണവുമാണു* ആത്മാവു”. അണുവില്‍ 
ലെച്ചണുപാണു” ആത്മാവെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ തെററില്ല. 
അത്രമാത്രം സൂക്ഷ്മാണു". വ്യക്തങ്ങളായ ഒന്നുകൊണ്ടും 
അവ്യക്തമായ ആത്മാവിഥെ അറിയാന്‍ പ്വയ്യാ. കട 
ഞ്ഞ വാളിനെറ വായത്തലപോലെ ഒന്നിനാലും രോധി 
ക്പ്പൈടുവാന്‍൯ കഴിയാത്തതും അത്രമാത്രം സൂക്ഷ്മൃവൃയമാണു്‌ 
ആത്മസ്വരൂപമെന്നു പറയാറുണ്ടു്‌. എന്നാല്‍ അതേ 
സമയത്തു വ്യാഫ്തികൊണ്ടു പവ്യൃതങ്ങളേക്കാഠം വലുതു 
മാട്‌. 

സാ പ്രതിഷ്ഠാ തദമൃതം 

ലോകാസ്ട്ത ബ്രഹ്മ തദ്യശഃ 

ഭൂതാനി ജജ്ഞിരേ തസ്മാല്‍ 

പ്രഒയം യാന്തി തത്ര ഹി. 30 
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സാരം:__പറയപ്പെട്ട ബ്രഹ്മമാണു” എല്ലാററിനും 

അധിഷ്ടാനമായിട്ടിരിക്കുന്നതു. സ്വഞള്്ണം കടകകണ്ഡലാ 
ദി ആഭരണങ്ങളായിത്തീരുന്നതുപോലെ ബ്രഹ്മം ലോക 
ങ്ങളായി പരിണമിച്ചിരിക്കയല്ല. സ്വണ്ണത്തിനെന്നപോ 
ലെ ബ്രുഹ്മത്തിന്നു പികാരങ്ങളില്ല. എല്ലാഠറിന്നും അധി 
ഷ്്രാഥമാണു” ബ്രുഹ്മമെന്ന പറഞ്ഞതുകൊണ്ടുതന്നെ ദൃശ്യ 
ങ്ങളെല്ലാം അധ്യാസങ്ങളാണെന്നു വ്ൃക്തമാവുന്നുണ്ടു്‌. 
അതിനാല്‍: ദൂശ്യങ്ങളെല്ലാം ബ്രഹ്മമാണെങ്കിലും ബ്രു്മ 
ത്തില്‍ അധ്യാസംമാത്രമാണു”. എങ്കിലും അധൃസ്മങ്ങ 
കൂഠയ ദുശ്യങ്ങളിലൂടെ ബ്രഹ്മമഹിമയെയാണു്‌ ഓരോരു 
ത്തരും അറിയുകയും അനുഭവിക്കുകയും ചെയുന്നതു”. എ 
ല്ലാ ദൃശ്യങ്ങളും അധ്യാസരൂപേണ ബ്രഹ്മത്തിലുണ്ടായി 
ബ്രഹ്മത്തില്‍ത്തന്നെ ലയിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 

അനാമയം തന്മഹദുദൃതം യശോ 

വാചോ വികാരം കവയോ വദന്തി 

യസ്മ്രീ൯ ജഗല്‍ സവ്വമിദം പ്രതിഷ്ടിതം 

യേ രദ്വിദൂരമൃതാസ്തേ ഭപന്തി. 31 

സാരം:.._ വാസ്തവത്തില്‍ ബ്രഹ്മം അദ്വൈതമാണു'. 

ബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നന്യമായി രണ്ടാമതൊന്നുണ്ടായിട്ടില്ലെ 
ന്നതാണു* പരമാത്ഥം. എന്നാല്‍ പിന്നെ ദൂഷ്ടമായ ഈ 
ജഗത്തു” എങ്ങനെ എലിടെനിന്നുണ്ടായി എന്നാണെ 
കില്‍ ബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നുതന്നെ എന്നു പറയണം. പ 
ക്ഷേ കയറില്‍ പാമ്ലെന്നപോലെ കേവലം അധ്യാസം 
മാത്രമാണു” ജഗത്തെനാതിനാല്‍ ശബ്ദുമാത്രമാണു” ജഗ 
ത്തു". അല്ലാതെ ജഗത്തെന്ന ഒരു വസ്ത്വുണ്ടായിട്ടില്ല 
ഫ്്ന്നതാണു” സത്യം. ഈ പരമാത്ഥത്തെ അറിയുന്ന 
വര്‍ മൂത്യഭ്രമത്തില്‍ധിന്നു രക്ഷപ്പെട്ട്‌" അമൃതസ്വരൂപ 
ന്മാരായിത്തീരുന്നു. 


അദ്ധ്യായം 4൭ 


സനല്‍സുജാത ഉവാക__ 
ശോകം ക്രോധശ്ച ലോഭശ്ച 
കാമോ മാനഃ പരാസു്താ 
ഈഷ്യാ മോഹോ വിധിത്സാ ച 
കൃപാ/(സുയാ ജൂഗുപ്‌സുതാ. 1 
ദ്വാദശൈതേ .മമഹാദോഷാ 
മനുഷ്യപ്രാണനാശനാഃ 
ഏകൈകമേതേ രാജേന്ദ്ര! 
മനുഷ്യാ൯ പര്യപാസതേ 
യൈരാലിഷ്ോ നരഃ പാപം 
മൂഡ്ധസംജ്ഞോ ല്യവസ്യതി. ള 


സാരം:__വീണ്ടും സനല്‍സുജാതമഹഷി പറകയാ 
ണു്‌. ഹേ രാജാവേ, ശോകം, ക്രോധം, ലോഭം, കാമം 
അഭിമാനം, നിദ്രാപരത്വം, ഈഷ്യം, അവിവേകം, വി 
ധിത്സ, കാരുണ്യം, അസ്മയ, നിന്ദാഭാവം എന്നീ പന്ത്ര 
ണ്ടു വൃത്തികളാണു” മനുഷ്യന്‍െറ ഏററവും വലിയ ശത്രും 
ക്കം. അവഹേതുലായിട്ട പ്രാണഹാനിപോലും സംഭ 
വിക്കുന്നുലെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ തെററില്ല. ഇവയില്‍ ഏ 
തെങ്കിലും ഒന്നുമാത്രം ബലമായിട്ടുണ്ടായാല്‍ മതിഃ അതു 
കൊണ്ടുതന്നെ ഒരാളുടെ മോക്ഷമാഗ്ലും തടയപ്പെടും. ആ 
സ്ഥിതിക്കു” എല്ലാംകൂടി ഒരാളകിലുണ്ടായാലത്തെ കഥ പ 
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റയേണ്ടതില്ലല്ലോ. പ്രസ്തുതപ്പത്തികഠം ആരില്‍ വളന്മ 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നുപോ., അവന്‍ മൂഡനാണെന്നു പറയേണ്ട 
തില്ല. അവയെ അകററിയല്ലാതെ ഒരിക്കലും ജ്ഞാനമു 
ണ്രാവാന്‍ വയ്യാ. സല്‍ക്കമ്മങ്ങളെപ്പ്യോലും അവ ബല 
മായി തടയും. മാത്രമല്ല, എപ്പോഴും പാപംചെയ്യാനു 
ളള വാസനയും പ്രേരണയും വഭ്ധിക്കുകയും ചെയ്യും. പാ 
പം വളരുംതോറും മൂഡ്ധതയും ദബ്ബല്യവും വളൂന്ര” അവ 
യെ അകററാനുള്ള കഴിവൃപോലും നഷ്ടപ്പെടും. അതി 
നാല്‍ കേഖലം ശത്രുക്കളായ പ്രസ്തരതപ്പത്തികളെ അകററു 
കതന്നെ പേണം. 


സ്രുഹയാലുരുഗ്രഃ പരുഷോ പാ വദാന്യഃ 
ക്രോധം ബിഭൂല്‍ മനസാ വൈ വികത്ഥീ 
നൃശംസധമ്മാഃ ഷഡിമേ ജനാ പൈ 
പ്രാപ്യാപ്യത്ഥം നോത സഭാജയന്തേ,. 3 
സാരം:__ അത്യാഗ്രഹം, നിദ്ദയത്വം, ക്രുരവാക്കു", 
ബഹുഭാഷിത്വം. ക്രോധധാരണം, ഉച്ചത്തില്‍ ഒന്നും 
പറയുന്നില്ലെങ്കിലും മനസ്സുകൊണ്ടു മററുള്ളവരെ നിന്ദി 
കൊണ്ടിരിക്കല്‍ എന്നീ ആവും ഒുഷ്ടുന്മാരുടെ ധമ്മങ്ങ 
കാണു”. അവ യന്നുചേന്നാല്‍ ലേഗത്തില്‍ ഒരു മനു 
ഷ്യന്‍ ധീചനായിത്തീരും. അവന്‍ മററുള്ള വരെയോ 
അവനെ മറവുള്ളവരോ ആദരിക്കുക എന്നുള്ളതില്ലാതായി 
ത്തീരും. അതിഗാല്‍ അവയെ ദ്ദൂരത്തകറേഠണ്ടതാണു”. 
സംഭോഗസംവിദ്വിഷമോതിമാനീ 
ഭത്വാ വികത്ഥീ കൃപണോ: ഒുബ്ബലശ്ച 
ബഹുപ്രശംസീ പനിതാദ്വിട“സദൈപ 
സഫ്ലൈവോക്താഃ പാപശീലാ ഗൃശംസാഃ. 4 
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സാരം:__സ്മ്രീസംഭോഗധമ്മത്തില്‍ പവിരക്തനെങ്കി 
ലും എപ്പോഴും അതിനെ ഓത്തുകൊണ്ടിരിക്കല്‍, ആവ 
ശ്ൃത്തില്‍ കവിഞ്ഞ അഭിമാനത്തെ വളത്തല്‍, ആവശ്യ 
പ്പെട്ട പദാത്ഥങ്ങളെ അത്ഥികറംക്കു കൊട്ടുക്കുമെങ്കിലും 
കൊടുത്തുകഴിഞ്ഞാല്‍ അവരെ ശകാരിക്കല്‍, ദുഷ്ടവിചാ 
രങ്ങളെ പളുത്തല്‍, ദാബ്ബല്യം, ആത്മപ്രശംസയെ ചെ 
യൂല്‍, സ്ര്രീകളെ കാരണംകൂടാതെ ദുഷിക്കല്‍ എന്നീ 
ഏഴു ധമ്മങ്ങളും പാപപങ്കിലങ്ങളാണു”. അവയെ വള 
ത്തുന്നവര്‍ ദുഷ്ടന്മാരുമാണു”. 


ധമ്മശ്ച സത്യം ച തപോ ദമശ്ച 

അമാത്സര്യം ഫ്രീസ്കരിതിക്ഷയധസ്ദയാ 

ദാനം ശ്രുതം ചൈവ ഡ്കൃതിഃ ക്ഷമാ ച 

മഹാവ്രതാ ദ്വാദശ ബ്രാഹ്മണസ്യ. 8 

സാരം:__ധമ്മനിഷ്ട, സത്യപരിപാലനം, തപസ്സ്‌ 

ബാഹ്യാഭ്യന്തരകരണങ്ങളെ. അടക്കല്‍, ആരോടും ഒന്നു 
കൊണ്ടും എപ്പോഴും മത്സരമില്ലാത്തവനായിരി 9൭, 
അനഹങ്ങളായ കാര്യങ്ങളില്‍ ലജ്ജയുള്ളവനായിരി 
ക്കല്‍, ചിന്തയോടും ആവലാതിയോടുംകൂടാതെ ക്ലേശങ്ങ 
മെ സഹിക്കല്‍., അസ്ദൂയയില്ലായ്യ, കാലദേശോചിതങ്ങ 
കായ ദാധങ്ങളെ കഴിചനുസരിച്ചാദരിക്കല്‍, അത്ഥബോ 
ധത്തോടുകൂടിയ വേദഗ്രഹണം, ധൈര്യം. ക്ഷമ എന്നീ 
പന്ത്രണ്ടു ധമ്മങ്ങഥം ഏററവും വലിയ യ്രതങ്ങളാണു. 
ഒരു ബ്രാഹ്മണനു” അപയില്‍ ഒന്നുപോലും ഒരിക്കലും 
ഒഴിക്കാ൯ന്‍പാടില്ലാത്തതുമാണു'. 
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യോ നൈതേമഭ്യഃ പ്രാപ്യ ചേല്‍ ദ്വാദശഭ്യഃ 

സവ്യാമപീമാം പൃഥിവീം സ ശിഷ്യാല്‍ 

ത്രിഭിര്‍ദ്വാഭ്യാമേകതോ പാത്ഥിതോ യോ 

നാസ്യ സ്വമസ്ത്രീതി ച പേദിതവ്യയം. ൫ 

സാരം:__പറയപ്പെട്ട പന്ത്രണ്ടുധമ്മങ്ങറം പൂണ്ണുമാ 

യി ഒരാളില്‍ എപ്പോഴും പ്രകാശിക്കുന്നുലവെങ്കില്‍ അപനു* 
ഈ ഭൂമിയെ മുഴുവന്‍ ശാസിക്കാന്‍ കഴിയുമെന്നു പറ 
യണം. അതുപോലെ പറയപ്പെട്ട പന്ത്രണ്ടില്‍ ഏതെ 
കിലും കന്നോ രണ്ടോ അഥവാ മൂന്നോ ധമ്മങ്ങളില്‍ 
പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധയും പ്രപൃത്തിയുമുള്ളപനായിത്തീന്നാല്‍ 
ഖരൈരാഗ്യംകൊണ്ടു” എല്ലാമുപേക്ഷിച്ചു നിസ്വനായി 
ത്തീരുമെന്നും പറയണം. 

ദമസ്ത്യാഗോഥാപ്രമാദ 

ഇത്യേതേഷ്വമൂതം സ്ഥിതം 

ഏതാനി ബ്രഹ്മമുഖ്യാനാം 

ബ്രാഹ്മണാനാം മനീഷിണാം. റു 

സാരം:__. ബാഹ്യാഭ്യന്തരകരണങ്ങളുടെ അടക്കം 

ത്യാഗം, വിവേകം എന്നീ മൂന്നു ധമ്മങ്ങറം അതിപ്രധാ 
നങ്ങളാണു”. അവയിലാണു”* അമൂതാനുഭൂതി നിക്ഷിപ്പ 
മായിട്ടിരിക്കുന്നതെന്നു പറത്ഞാല്‍പ്പയോലും തെററില്ല. 
മുമുക്ഷുക്കളും ബ്രഹ്മജിജ്ഞാസുക്കളുമായ ബ്രാഹ്മണക്കു? 
ഒരിക്കലും ഒഴിക്കാന്‍പാടില്ലാത്തചയാണു” അവ മൂന്നും. 

സദ്വാ%/സദ്വാ പരീവാദോ 

ബ്രാഹ്മണസ്യ ന ശസ്യതേ 

ധരകപ്രതിഷ്ഠാസ്നേ ലൈ 

സ്ൃയ്യു ഏവം കുവ്യതേ ജനാഃ. ൫ 
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സാരം: _ ഉള്ള താവട്ടെ; ഇല്ലാത്തതാവട്ടെ, മറവള്ള 

വരുടെ കുററങ്ങളെയും കുറവുകളെഴയും പറയുകയെന്നതു 
ബ്രാഹ്മണനു" ഒരിക്കലും നല്ലതല്ല. അങ്ങനെ ചെയുന്ന 
വര്‍ ശരകത്തില്‍ ഒരു സ്ഥിരപ്രതിഷ്ടയെ ഉ ങ്രാക്കിത്തീക്ട 
കയാണ്‌ ചെയ്യുന്നതു”. 

മഭോഷ്ടാദശദോഷഃ സ 

സ്യാല്‍ പുരാ യോഷപ്രകീത്തിതഃ 

ലോകദ്വേഷ്യം പ്രാതികൂല്യ. 

മഭ്യസ്മയാ മുഷാവചഃ 9 

കാമക്രോധാ പാരതന്ത്ര്യം 

പരിപാദോ/ഥ പൈശുനം 

അത്ഥഹാനിമ്വിചാദശ്ച 

മാത്സര്യം പ്രാണിപീഡനം. 10 

ഈഷ്യ്യാ മോദോയത്തിപാദശ്ച 

സംജ്ഞാനാശോഭ്യസ്മയിതാ 

തസ്മ്രാല്‍ പ്രജേഞാ ന മാദ്യേത 

സദാ ഹ്യേതദ്വിഗഹിതം. 1 

സാരം:__ഏററവും നിന്ദ്യങ്ങളായ പതിയെട്ടു ദോ 

ഷങ്ങളോടുകൂടിയതാണു” മദമെന്ന ഒരു വൃത്തി. ഇതിനു 
മുമയ” അവയെ വിസ്തരിച്ചു പറഞ്ഞിട്ടില്ലാത്തതിനാല്‍ 
ഇവിടെ പറയാം. പരദാരഗമനം തുടങ്ങിയ നീചപ്പത്തി 
കള്ളെക്കൊണ്ടു ലോകത്തിന്ന പൊതുവേ ഉപ്ദ്രവകാരിയാ 
യിത്തീരല്‍, ധമ്മാചരണങ്ങറാക്കും സല്‍ക്കമ്മങ്ങറാക്കും 
തടസ്ഥത്തെ ഉ.ണ്ടാക്കല്‍, ഗുണലാന്മാരായ യല്പവരില്‍ 
എപ്പോഴും ദോഷാരോപത്തെ ചെയ്യു, കളവു പറയല്‍ 
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കാമം ക്രോധം മദ്യപാനം മുതലായതുകൊണ്ടുണ്ടാവുന്ന 
പരതന്ത്രത, മറവുള്ളവരുടെ കുററം പറയല്‍, ഏഷണി 
മദ്യപാനം ചൃതുകളി മുതലായവകൊണ്ടുള്ള ധനഠാശംം 
വാദപ്രതിപാദം ഠടത്തല്‍, മററുള്ളവരോട്ട മത്സരിക്കല്‍, 
നായാട്ടു തുടങ്ങിയ വിനോദഭങ്ങഥംകൊണ്ടു പ്രാണികളെ 
ഉപ്ദ്രപിക്കല്‍, പ്രതികാരബുദ്ധിയെ വളുത്തല്‍., അതി 
യായി സന്തോഷിക്കല്‍, മര്യാദയില്ലാത്ത സംഭാഷണം, 
കാര്യാകാര്യവിലേചയമില്ലാതെ സംസാരിക്കല്‍, മററുള്ള 
വരുടെ നന്മയില്‍ അസഹ്യത എന്നീ പതിയെട്ടു ദോഷ 
അ്ങം മദംകൊണ്ടുണ്ടായിത്തിരുന്നപയാണു”. മദമുള്ളാ 
രാറംക്ക്‌” ഇവയെല്ലാം ഉണ്ടാവും. ഉണ്ടായില്ലെങ്കിലേ 
ആശ്ചര്യപ്പെടേണ്ടതുള്ളൂ. അതിനാല്‍ അല്ലമെങ്കിലും 
ചിവേകമുള്ളൊരാഠം മത്തെ അകററുകത ന്നെ പേണം. 
സാഹ്ലുദേ ലൈ ഷ0ംഗുണാഃ ലേദിതപ്യാഃ 
പ്രിയേ ഹൃഷ്യന്ത്യപ്രിയേ ച വൃഥന്തേ 
സ്യാദാത്മനഃ സുചിരം യാചതേ യോ 
ദദാത്യയാച്യമപി ദേയം ഖലു സ്യാല്‍. 19 
ഇഷ്ടാ൯ പുത്രാ൯ വിഭവാന്‍ സ്വാശംശ്ചദാരാ൯ 
അഭ്ൃത്ഥിതശ്ചാഹതി ശുദ്ധഭാവഃ 
ത്ൃക്തദ്രഖ്യഃ സംവസേന്നേഹ കാമാ൯ 
ഭൂംക്തേ കമ്മസ്വാശിഷം ബാധതേ ച. 18 


സാരം:__ സഹ്ൃദത്തിന്നു” അല്ലെങ്കില്‍ മൈത്രിക്കു"” 
ആറു ഗുണങ്ങളുണ്ടു”. പ്രിയാനുഭൂതിയില്‍ സന്തോഷിക്ക 
ലും അപ്രിയാനുഭൂതിയില്‍ അസ്ധാസ്ഥ്യമനുഭപിക്കലും 
സാഹ്ൃുദത്തിനെറ രണ്ടു ഗുണങ്ങളാണ്‌. സന്ദഭംവരു 
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മ്വോ0ം ഇഷ്ടുജനങ്ങളോടു'” അദേയങ്ങളായ പസ്തക്കളകെ 
പ്പോലും യാചിക്കലും ശുദ്ധഭാവത്തോടുകൂടി അതിനെ 
ക്കൊടുക്കലും മൂന്നാമത്തെ ഗുണമാണു”. ആക്കു തനെ 
ക്കൊണ്ടു കൂടുതല്‍ ഉ.പകരിച്ചിട്ടുണ്ടോ, അവരുടെ ധൃഹ 
ത്തില്‍ താമസിക്കാതിരിക്കുകയെന്നതു നാലാമത്തെ ഗു 
ണമാണു". സുഹ്ൃത്തുക്കളുടെ സ്നേഹഭംഗത്തെ ഭയന്നു” 
അപരില്‍നിന്നു യാതൊന്നും വാഞ്ങാതിരിക്കുകയെന്നതു* 
അഞ്ചാമത്തെയും സുഹ്ൃത്തുക്കളുടെ നന്മഷ്ക്തുപേണ്ടി ത 
നെറ ശ്രേയസ്സിെപ്പ്യോലും ഉപേക്ഷിക്കുന്നതു” ആറാമ 
ത്തെയും ഗുണമാണു”. ഇവയാറും സുഹ്റൃത്തുക്കളില്‍മാ 
ത്രം കാണപ്പെടുന്ന ഗുണങ്ങളുമാണു”. 


ദൂവ്യവാ൯ ഗുണപാനേധഖം 

ത്യാഗീ ഭപതി സ്വാത്വികഃ 

പഞ്ചഭൂതാധി പഞ്ചഭ്യോ 

സിപത്തയതി താദ്ദശഃ. 14 


സാരം:._ഇപ്രകാരം സതല്‍ഗുണവാനും സാത്വികനു 
മായ ഗൃഹസ്ഥന്‍ യഥാത്ഥത്യാഗികൂടിയായിത്തീരുമ്വോഠം 
കാലംകൊണ്ടു” ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ വിഷയങ്ങളില്‍നിന്നു പ 
ലിച്ചെടുത്തു” ആത്മാഭിമുഖങ്ങളാക്കിത്തീക്കാനും ആത്മീ 
യനായിത്തീരാനും ഇടവരികയും ചെയ്യും. 


ഏതല്‍ സമൃദ്ധമപ്യംഭ്ധ്വം 

തപോ ഭവതി കേവലം 

സത്വാല്‍ പ്രപ്ൃയവമാനാനാം 

സങ്കല്ലേന സമാഹിതം. 15 
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സാരം:__ അങ്ങനെ ഇന്ദ്രിയനിവത്തനവും ആത്മാ 
ഭിമുഖത്വവുംതന്നെ അയാളെ ഉത്തരോത്തരം ശ്രേയസ്സി 
ചേയ്ക്കകു നയിക്കും. ഏത്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ അതുതന്നെ മ 
ഹത്തായൊരു തപസ്സാണു”. എന്നാല്‍ തീവ്രലഖൈരാഗ്യ 
മില്ലാത്തതുകൊണ്ടു” 'അദ്വൈതജ്ഞാനാവും സദ്യോമുക്തി 
യും സംഭവിച്ചില്ലെങ്കില്‍ക്കൂടി സങ്കപ്പങ്ങാംക്കനു സരിച്ചു 
ഉരഭ്ധവലോകങ്ങളിലുടെ വഴിക്കുപഴിയായി പോവാനും 
അന്ത്യത്തില്‍ കൈവല്യത്തെ പ്രാപിക്കാനും ഇടയായി 


ത്തീരും. 
യതോ യജ്ഞാഃ പ്രവദ്ധന്തേ 


സത്യസ്യൈഡാവരോധനാല്‍ 

മനസാന്യസ്യ ഭവതി 

വാചാശ്ൃസ്യാഥ കമ്മണാ. 10 

സാരം: .... സത്യസങ്കല്പത്വം വന്നുചേരുമ്വോഠം സ 

കല്പത്രുപേണ ചെയ്യപ്പെടുന്ന യജ്ഞങ്ങളെല്ലാം സത്യഫ 
ലസ്വത്രൂപങ്ങളായിത്തീരും. യോഗികറം സത്യസങ്കല്ല 
ന്മാരാണെന്നു പ്രസിദ്ധമാണല്ലോ. ആജ്യപുരോഡാശാ 
ദികറം കൂടാതെ പെറും സജഃല്പമാത്രംകൊണ്ടു ചെയ്യുപ്പെ 
ടന്ന യജ്ഞങ്ങടും ബ്രഹ്മപം, വേദോച്ചാരണം, മന്ത്രപു 
രശ്ചരണം തുടങ്ങിയ വാചികയജ്ഞങ്ങളും പ്രസ്ത്ുതഥൃഹ 
സ്ഥനെ ഉത്തരോത്തരം ഉയത്തുമെന്നതു നിസ്സറംശയ 
മാണ. 

സങ്കല്പസിദ്ധം പൃരുഷ_ 

മസങ്കല്ലോധിതിഷ്കതി 

ബ്രാഹ്മണസ്യ വിശേഷേണ 

കിഞ്ചാനയദപി മേ ശൃണു. റു 
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സാരം:.._ബ്രഹ്മമിജ്ഞാസുപായ പുരുഷ൯ സത്യുസ 
അല്പംകൊണ്ടു്‌ _..ഭഓപനാത്മകമായ സ്ഥഗുണോപാസഗം 
കൊണ്ടു” . സഗുണ്ടബ്രംമ്മത്തെയുംക്. അസങ്കല്ലംകൊണ്ടു്‌...... 
എല്ലാ കരണങ്ങളും വൃത്തികളുമടങ്ങിയ കേഖലജ്ഞാനം 
കൊണ്ടു_നിഗ്ലൂണബ്ര്മത്തെയും, പ്രാപിക്കുന്നു. പലേവേദ 
ജ്ഞനായ ഒരാ€ം വിശേഷിച്ചും നീസ്സുംകല്പനും നീരുപാ 
ധികജ്ഞാനസമ്പന്നനു മായിരിക്കും. അങ്ങനെയുള്ളാം 
കഴ വേഗത്തില്‍ നിഗ്ഗണാനുഭൂതിയുണ്ടാവാം. അല്ലാത്ത 
വക്ടം സഥഗുണോപാസഠാംകൊണ്ടു കാലത്താല്‍ നിശ്ശൂണാ 
നുഭൂതി കൈവരികയും ചെയ്യും. ഹേ രാജാവേ ഒരു 
സംഗതികൂടി ഞാന്‍ ല്യക്തമായി പറയാം. 


അധ്യാപയേല്‍ മഹദേതല്‍ യശസ്യം 
വാച്ചോ വികാരാഃ കവയോ വര്‍ന്തി 
അസ്മിന്‍ യോഗേ സവ്മിദം പ്രതിഷ്ടിതം 
യേ തദ്ധിദൂരമുതാസ്നേ ഭപന്തി. 19 
സാരം:__എന്തെന്നാല്‍ യോഗശാന്ര്രൂത്തിത്, അ 
ഥവാ അഭ്ധ്യാത്മമാഗ്ലത്തില്‍, ഒരാര്‍ാക്കറിയേങ്ട സംഗ 
തികളെ യെല്ലാം ഇവിടെ പരഞ്ഞു, കഴിജുമെങ്കില്‍ ജി 
ജ്ഞാസുക്കറാക്കു” ഇതിനെ പഠിപ്പിക്കുന്നതു ബല്ലതാണു”. 
എന്നാല്‍ ഇതിയേോക്കാറം ശ്രേഷ്ടമായ ലേറെ ശാസ്ത്ൂമു 
ണ്ട എന്നു കരുതി പിനെ ചിലതിനെ പഠിക്കുകയോ 
പഠിപ്പിക്കുകയോ ചെഴുന്നുച്ചെങ്കില്‍ അതു കേവലം വ്യാ 
മോഹംതന്തെയാണു”. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ അറിയേ 
ഒട കാരൃദ- ഇത്രമാത്രമാണു”. ഉഇതില്‍ക്കലിഞ്ഞുള്ളതെ 
ല്ലാം പാക്കുകളുടെ പ്രകടമെന്നല്ലാതെ മറെറാന്മം പറയാ 
144 
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നില്ല. അതിനാല്‍ പറഞ്ഞേടത്തോളും സംഗതികളെ 
ആര്‍ പേണ്ടപോലെ അറിഞ്ഞു പ്രവൃത്തിയില്‍ കൊണ്ടുവ 
രുന്ന, അപര്‍ അമൃത്സ്വരൂപന്മാരായിത്തീരും. 
] ന കമ്മണാ സുകൃതേനൈഖ രാജന്‍! 
സത്യം ജയേല്‍ ജുഹുയാദ്വാ യജേദ്വാ 
നൈതേൌ ബാലോമുത്യമഭ്യേതി രാജന്‍! 
രതിം ചാസ ന ലഭത്യന്തകാലേ. 10 
സാരം:__ഹേ രാജാവേ, സുകൃതകമ്മങ്ങളെക്കൊ 
ണ്ടോ ഹോമങ്ങളെക്കൊണ്ടോ യജ്ഞങ്ങളെക്കൊണ്ടോ മൂ 
ഡ്ഥനായ ഒരാ0ംക്കു ബ്രഹ്മപ്രാഫ്തിയുണ്ടാപാന്‍ പോലുന്നില്ല. 
ജ്ഞാനമൊന്ദകൊണ്ടുമാത്രമേ അജ്ഞാനനാശവും കൈ 
വല്യപ്രാഫ്തിയുമുണ്ടാവാ൯ പോവുന്നു. മൂത്യഭയം എ 
ല്ലാപരെയും അലട്ടിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഒരാപത്താണു'. 
അതില്‍നിന്നു രക്ഷപ്പെടാൻ ജ്ഞാനംകൊണ്ടു മാത്രമേ 
സാധിക്കൂ. അത്ത്യത്തില്‍ സമാധാനവും ജ്ഞാനംകൊ 
ണ്ടേ ഉണ്ടാവു. 
തൂഷ്ണ്ിീമേക ഉപാസീത 
ചേഷ്ടേത മനസാപി ൩ 
തഥാ സംസ്തൂതിനിന്ദാഭ്യാം 
പ്രീതിരോഷ വിപജ്ജയേല്‍. 80 
- സാരം:__ഫ:ന്നാല്‍ എങ്ങനെയാണു” നിരുപാധിക 
വും അമൃതാത്മകവുമായ ജ്ഞാനത്തെ സമ്പാദിക്കേണ്ട 
തെന്നാണെങ്കില്‍ പറയാം. വിജനസ്ഥലത്തു” ഏകാകി 
യായിരുന്നു” ഉപാസിക്കുകയേ ധേന്ടൂു. മനാസ്സപോലും 
ചലിക്കാനിടപരാതെ സുദൂഡ്ധമായ ഉപാസഈത്തില്‍ത്ത 
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ന്നെ മുഴുകിക്കഴിയുമ്ചോറം കാലംകൊണ്ടു ജ്ഞാനം പ്രകാ 
ശിക്കും. ചിലര്‍ സ്തരതിക്കുകയും മറ൮ ചിലര്‍ യഠാിന്ദിക്കുക 
യുമൊക്കെ ചെയ്യേഷ്ണാം. അതിലൊന്നും സന്തോഷമോ 
സന്താപമോ തോന്നാതെ കേവലം നിവ്വികാരനായി 
ഉപാസനം ചെയൂണം. അതുതന്നെ ജ്ഞാനസമ്ചാദന 
മാഗ്ഗം. ) 

അത്രൈവ തിഷ്ടന്‍ ക്ഷത്രിയ! 

ബ്രഹ്മാവിശതി പശ്യതി 

ചേദേഷ്യ ചാനുപൃവ്്യേണ 

ഏരദ്വിദ്വ൯ ബ്രവീമി തേ. ഉ1 

സാരം:__ പൃദ്വോക്തചേദധമ്മങ്ങളില്‍ ശരിയായ 

അറിവും നിഷ്ഠയും സമ്ചാദിച്ചു ഒരാഠം ഇതേ ജന്മത്തില്‍ 
ഇവിടെവെച്ചുതന്നെ ബ്രഹ്മത്തെ അാിയുകയും പ്രാപിക്കു. 
കയും ചെയ്യുന്നു. അദ്ൂഷ്ടഫലമായ കമ്മംപോലെയല്ല 
ദൂഷ്ടൂഫലമായ ജ്ഞാനം. ജ്ഞായത്തിനന്‍െറ ഫലാന്ഭൂതി 
ക്കു മറെറാരു ലോകത്തേയ്ക്കോ മറെറാരു ജന്മത്തേഷ്ക്കോ 
പോവേണ്ടതില്ല. ഇപ്പ്യോഠംത്തന്നെ ഇവിടെവെച്ചുതന്നെ 
അനുഭവപ്പെടുന്നതാണു” ബ്രഹ്മജ്ഞാനം. അതിനാല്‍ 
ക്ഷത്രിയശ്രേഷ്ഠനായ ഹേ ഡ്കൃതരാഷ്ട്! ജ്ഞാനസമ്പാദനം 


തന്നെ ശ്രേഷ്യം. 


അഭ്ധ്യായം 4.6൫ 


സനല്‍സുജാത ഉവാച__ 

യത്തഷ്ണൂ്രം മഹല്‍ജ്യോതി_ 

ദ്രീപ്യമാനം മഹഫദ്യശഃ 

തദ്ദൈ ദേവാ ഉപാസതേ 

തസ്മാല്‍ സ്മൂര്യോ വിരാജതേ 

യോഗിനസ്തം പ്രപശ്യന്തി 

ഭഗവന്തം സനാതനം. 1 

സാരം:__സനല്‍സുജാതമഹഷി വീണ്ടും പറകയാ 

ണ്‌; പൃയ്യാധ്യായത്തില്‍ മനസ്സ്റപോലും ചലിക്കായിട 
വരാതെ ഉപാസിക്കണമെന്നു പറഞ്ഞു. എന്നാല്‍ ലക്ഷ്യ 
സ്വരൂപം എന്തെന്നു പറഞ്ഞതുമില്ല. നാമത്രുപങ്ങളും 
വൃത്തികതും കരണങ്ങളുമെല്ലാമടങ്ങുമ്വോറം ശുന്യമല്ലര 
തെ മറെന്താണു” ശേഷിക്കുന്നതു”, സവ്വലയസ്വരൂപമാ 
യ ശുന്യത്തെയാണോ ബ്രഹ്മമെന്ന പറഞ്ഞതു” എന്ന 
സംശയത്തിന്നു മറുപടി പറകയാണു്‌*” അദ്ധ്യായാരം8 
ത്തില്‍. ശുന്യമല്ല ബ്രഹ്മം. എന്നാല്‍ (രൂപമില്ലാത്ത 
തിനാല്‍ ഇന്നപ്രകാരത്തിലുള്ളതെന്നു പറയാന്‍ വയ്യെ 
ന്നേയുള്ളൂ. യോഗികാം പ്ലത്തിനിരോധത്തിലുടെ ബ്രഹ്മ 
ത്തെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുന്ന. അതുകൊണ്ടും മററനേകം 
ലക്ഷണങ്ങളെക്കൊണ്ടും ശുന്യമല്ല ബ്രദ്മമെന്നു സ്ത്റഷ്ടു 
മാണു്‌. ശുക്ലം എപ്രകാരം പ്രജയുടെ ഉല്‍പ്പത്തിക്കു 
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കാരണമാവുന്നു വോ, അതുപോലെ ഈ ബ്രഹ്മാണ്ഡമാകു 
ന്ന ശിശുവിന്‍െറ ഉല്‍പ്പത്തിക്കു കാരണമായ ബീജമാ 
ണു" ബ്രഹ്മം. കൂടാതെ എങ്ങും യിറഞ്ഞതും ജ്യോതീത്രു 
പവുമാണു". എല്ലാം പ്രകാശിക്കുന്നതു ബ്രഹ്മജ്യോതി 
സ്സില്‍ പിളങ്ങുന്നതുകൊണ്ടാണു്‌. എല്ലാററിനെറയും 
പ്രകാശധും ഐശ്വര്യവുമെല്ലാം ബ്രദ്മപ്രകാശവും ബ്ര) 
ശ്ൈൈശ്വര്യവ്യമാണു”. ജന്ദ്രിയങ്ങളെ ചലിപ്പിക്കുന്നതും 
അവയ്ക്കു വീര്യം കൊടുക്കുന്നതും ബ്രഹ്മമാണു്‌. മായോപാ 
ധിസ്വരൂപനായ ഈശ്വരന്‍ ആനന്ദമയമായ 6൮൪൭ 
ത്തില്‍ഥിന്നാണുണ്ടായതു”. ശാശ്വതവും സവ്വൈശ്വര്യ 
സമന്മൃള്റ്റവുമായ ബ്രഹ്മത്തെ യോഗിക പ്ൃത്തിരോധ 
സ്വത്രുപമായ ജ്ഞാഠംകൊണ്ട സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുന്നു. 
മുന്‍പറഞ്ഞ തോതില്‍ ഉപാസകന൯ു പ്ൃത്തിരോധം സംഭ 
വിക്കുന്വോഠം ബ്രഹ്മത്തെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കാന്‍ കഴിയു 
കയും ചെയും. 

ശുക്രാല്‍ ബ്രഹ്മ പ്രഭവതി 

ബ്രഹ്മ ശുക്രേണ പദ്ധതേ 

തച്‌കൂക്രം ജ്യോതിഷാം മദ്ധ്യേ 

ത്തും തപതി താപനം 

യോഗിനസ്തം പ്രപശ്യന്തി 

ഭഗവന്തം സനാതനം. ള്‍ 

സാരം:__ജ്യോതീരൂപവ്യം ആനന്മാത്മകവുമായ നി 

ഗൂണബ്രഹ്മത്തില്‍യിന്നു്‌ അനന്തവും അവ്യക്തവുമായ 
ആകാശവും അതുവഴി ജഗത്തുമുണ്ടായി. ബ്രുഹ്മസാന്നി 
ധ്യംകൊണ്ടു ജഗത്തു നിലനില്ലടുന്നു. ജഗത്തിനെ പ്രകാ 
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ശിപ്പിക്കുന്ന തേജോരൂപിയായ ആദിത്യമണ്ഡലത്തില്‍ 
പ്രകാശസ്വരൂപേണ വിളങ്ങുന്നതും ബ്രഹ്മമാണു”. ആഴി 
ത്യന്‍െറ തേജസ്സും ബ്രഹ്മപ്രകാശമാണു”. മറെറാന്നിന- 
ലും പ്രകാശിപ്പ്ിക്കപ്പെടാതെസ്വയം പ്രകാശസ്വരൂപമാ 
യ ബ്രഹ്മത്തിനെറ സാന്നിധ്യംകൊണ്ടു” ആദിത്യന്‍ പ്രകാ 
ശിക്കുന്നു. ബ്രദ്മപ്രചോദനംകൊണ്ടു പായ്വാദിഭൂതങ്ങഥം 
അപരുടെ ധമ്മങ്ങളില്‍ തെററുകൂടാതെ പ്യാപരിക്കുകഴും 
ചെയ്യുന്നു. അപ്രകാരമുള്ള ശാശ്വതവും സവ്വൈശ്വര്യ 
പരിപുള്ട്റ്റുചുമായ ബ്രഹ്മത്തെ യോഗികാം പ്ൃത്തിനിരോ 
ധത്തിലൂടെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുന്നു. 

അപോഥ അദഭ്യഃ സലിലസ്യ മദ്ധ്യേ 

ഉഭ ദേവ ശിശ്രിയാത്യേ/ന്തരിക്ഷേ 

അതിന്്രിയഃ സലിതുധ്യിചസ്വാ_ 

നുഭ ബിഭത്തി പൃഥിപീം ദിവം ച 

യോഗിനസ്തം പ്രപശ്യന്തി 

ഭഗവന്തം സനാതനം. 8 

സാരം:__ഏകരസാത്മകമാകയാല്‍ സലിലമെന്നു" 

ഉം്ലേഖംചെയ്യാവുന്ന നിലയിലുള്ള നിഗ്ലൂണബ്രഹ്മത്തില്‍ 
ിന്നു ആകാശാദിപഞ്ചഭൂതങ്ങളുണ്ടായി. അവയില്‍ 
നിന്നു നാനാവിധശരീരങ്ങളുമുണ്ടായി. ശരീരങ്ങളുടെ 
ഹൃുദയാകാശത്തില്‍ ജീപനും ഈശ്വരനുമാകുന്ന രണ്ടു ദേ 
ചന്മാര്‍ പ്രകാശിക്കാനും ഇടയായി. ശരീരത്തെയും ചി 
ദാകാശത്തെയും അഭിമാനിക്കുന്ന ജീചേശ്വരന്മാക്ട സാ 
ക്ധിരൂപനായി യാതൊരു ബ്രഹ്മചൈതയ്യം വിളങ്ങുന്നു 
വോ; പഞ്ചഭൂതങ്ങളുടെയും ശരീരങ്ങളൂടെയും ജീവേശ്വര 
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ന്മാരുടെയും ഉ.ല്‍പ്പത്തിക്കും നിലനില്ലിന്നും കാരണവും 
സാക്ഷീയുമായ പ്രസ്തൂതസവ്ലൈശ്വര്യസന്മൃണ്ണുമായ ശാ 
ശ്വതബ്രഹ്മത്തെ യോഗികറം പ്ൃത്തിനിരോധംകൊണ്ടു 
സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുന്നു. 


ഉ.ഭ ച ദേവ പുൂഥിവീം ദിപം ച 

ദിശഃ ശുക്രോ ഭവനം ബിഭത്തി 

തസ്മാദ്ദിശഃ സരിതശ്ച സ്രവന്തി 

തസ്മാല്‍ സമുദ്രാഃ വിഹിതാ മഹാന്തഃ 
യോഗിനനസ്തം പ്രപശ്യന്തി 

ഭഗവന്തം സനാതനം. 4. 


സാരം:._ ബ്രഹ്മോല്‍പത്തികൊണ്ടും ബ്രഹ്മസാന്നി 
ധ്യംകൊണ്ടും. വീരൃശാലികളും തേജോമയന്മാരുമായ ജീപ 
നും ഈശ്വരനുമാകനാ രണ്ടു ദേവന്മാര്‍ ഭൂമിയെയും സ്വ 
ശ്ശുത്തെയും ദിക്കുകളെയുമെന്നപേണ്ടാ, പ്രപഞ്ചത്തെ ഒ 
ട്ടാകെത്തന്നെയും ഭരിക്കുന്നു. ജനനമരണങ്ങളും കമ്മഫ 
ലാന്ഭൂതികളുമെല്പാം ജീലേശ്വരന്മാരുടെ ഗിയന്ത്രണത്തി 
ലൂടെ ഠാടക്കുന്നു. ഭിക്കുകളും നദികളും അനന്തങ്ങളായ 
സമുദ്രങ്ങളുമെല്ലാം ബ്രഹ്മത്തിതനിന്നുണ്ടായി. ബ്രഹ്മ 
ത്തില്‍ത്തന്നെ അവയെല്ലാം നില്ലചഛകയും ചെയുന്നു. ആ 
പ്രകാരമുള്ള ശാശ്വതവും സവ്വൈശ്വര്യപരിപുണ്ണുവുമായ 
ബ്രഹ്മത്തെ യോഗിക പ്ൃത്തിനിരോധമാകുന്ന സാധന 
യുടെ വിജയത്തിലൃടെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുന്ന അതുപോ 
ലെ പൃത്തിനിരോധംകൊണ്ടു മറവുള്ളവക്കും സാക്ഷാല്‍ക്ക 
രിക്കുകയും ചെയ്യാം. 
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ചക്രേ. രഥസ്യ തിഷ്ടന്തേ/ 

യ്രവസ്യാപ്യയകമ്മണഃ 

കേതുമന്തം വഹന്തൃശ്വാ_ 

സ്തം ദിച്യമജരം ദിവി 

യോഗിനസ്തം പ്രപശ്യന്തി 

ഭഗവന്തം സനാതനം. 9 

സാരം:._ ശരീരമാകന രഥത്തിരെഥ. ചക്രങ്ങം 

പോലെയാണു കമ്മം. ശരീരരഥത്തിലിരിക്കുന്ന ജീപ 
നെ പിഷ്യഫലങ്ങളോടടുപ്പിക്കുന്നതു കമ്മചക്രങ്ങളാ 
ണ്‌. ശരീരം നശിച്ചാലും കമ്മം നശിക്കുന്നില്ല. മ 
റെറാരു ശരീരത്തില്‍ ജീവനെ കടുക്കുന്നു. ഇന്ദ്രിയങ്ങഥം 
കുതിരകളെ. പ്പോലെയാണു”. അവയാണു” ശരീരരഥത്തെ 
വലിക്കുനാതെന്നു പറയണം. കമ്മത്തിനെറ വിജയധ്വ 
അത്തോടുകൂടി ശരീരമാകുന്ന രഥത്തിലിരുന്ന ജൈത്രയാ 
ത്രചെയ്യന്ന ജീപയെ ഇന്ദ്രീയങ്ങളാകന്ന കുതിരക്ഥം ല 
ക്ഷ്യമാകുന്ന ബ്രഹ്മത്തോടോ അഥവാ മറെറാരു ശരീര 
ത്തോടോ അടുപ്പിക്കുന്നു. ഇതെല്ലാം ഏതൊരു ബ്രഹ്മ 
ത്തിനെറ മഹിമകൊണ്ടാണോ, ശാശ്വതവും സസ്ലൈശ്വ 
രൃസന്മൃണ്ണുവുമായ ആ ബ്രഹ്മത്തെ യോഗികം ല്ലത്തി 
നിരോധത്തിലൃടെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുന്നു. 

ന സാദൂശ്യേ തിഷ്ട്തി രൂപമസ്യ 

ന ചക്ഷുഷാ പശ്യതി കശ്ചിദേനം 

മനീഷയാ/ഥോ മനസാ ഹുദാ ച 

യ ഏനം വിദൂരമൃതാസ്യേ ഭപന്തി. 

യോഗിനസ്തം പ്രപശ്യന്തി 

ഭഗപത്തം സനാതനം. € 
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സാരം:__.ബ്രദ്മത്തിന്നു തുല്യമായി ഒരു വസ്തവുമി 

ല്ലാത്തതിയാല്‍ ഒരു വസ്തരൂവിനെക്കൊണ്ടും ബ്രഹ്മത്തോടു 
സാദൂൃശ്യപ്പെടുത്തി ഉദാഹരിക്കാന്‍ വയ്യാ. ബ്രഹ്മം ബ്ര 
മംപോലെയെന്നല്ലാതെ മറെറാന്നും പറയാന്‍ വയ്യാത്ത 
തിധാല്‍ ഉദാഹരണരഹിതമാണു” ബ്രഹ്മം. അങ്ങനെ 
ത്തന്നെ ആക്കും ബ്രഹ്മത്തെ കണ്ണുകൊണ്ടു കാണുന്നതു 
മല്ല. സൂക്ഷ്യപേദികറാക്കല്ലാതെ ബ്രഹ്മം ഗോചരമായി 
ഭപിക്കുന്നില്പ. മനസ്സിനെ അടക്കിയിട്ടോ, അഥവാ സൂ 
ക്ഷ്യൂമാക്കിയിട്ടോ, അതുമല്ലെങ്കില്‍ ഹ്ൃദയാകാശത്തിലൂടെ 
യോ സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കാമെന്നല്ലാതെ മറെറാരു പ്രകാര 
ത്തില്‍ ആക്ടം ബ്രഹ്മത്തെ അറിയാവുന്നതല്ല. എന്നാല്‍ 
ആക്കു ബ്രഹ്മത്തെ ശരിക്കറിയാ൯ കഴിഞ്ഞുവോ, അപര്‍ 
മുക്തന്മാരും ചരിതാത്ഥന്മാരുമായി. അപ്രകാരമുള്ള ശാ 
ശ്വതവും സവ്ലശ്വര്യപരിപുള്്റുവുമായ ബ്രഹ്മത്തെ വ്യ 
ത്തിയിരോധത്തിലൃടെ യോഗികറം സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുന്നു. 

ഭ്വാദശപൃഗാം സരിതം 

പിബത്തോ ദേവരക്ഷിതാം 

മഭ്ധ്വീക്ഷന്തശ്ച തേ തസ്യാഃ 

സഞ്ചരന്തീഹ ഘോരാം 

യോഗിനസ്ത്ം പ്രപശ്യന്തി 

ഭഗവന്തം സഥാതനം. ഴ്‌ 


സാരം:__ചിത്താദിപൃഗം, സൂൂരണാദിപൃഗം, ശ്രോ 

ത്രാദിപൃഗം, ശ്രപണാദിപൃഗം, വാഗാദിപൃഗംച വചനാ 

ദിപൃഗം, ശബ്ദാദിപൃഗം, വിയദാദിപൃഗം, പ്രാണാദിപൂ 

ഗം ശ്വസനാഭിപുൂഗം, സംസ്ധ്രാരപൃഗം. സുകൃതാദപൃയ 
14 
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ഗം എന്നീ പന്ത്രണ്ടു വഗ്ഗുങ്ങളാകുന്ന ജലത്താല്‍ നീഠയ 
പ്പെട്ട അപിദ്യാനദിയിലെ മഹാപ്രവാഹത്തില്‍പ്പെട്ട ക 
മ്മമാകുനാ ഒഴുക്കിന്‍െറ ശക്തിയാല്‍ കരപററാ൯ കഴിയാ 
തെ ഒഴുകിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നപരും സുതദുഹിതൃധനപശ്വാ 
ദി അനുഭധിക്കുന്നവരും ദൃഗാദീന്്ിയങ്ങളുടെ അധിഭേവ 
തമാരായ ആദിത്യാദി ദേവന്മാരാല്‍__ഇന്ദ്രിയാനുഭവങ്ങ 
കാല്‍...നിലയീത്തപ്പെട്ടുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന പ്രസ്തുതഥഭിയി 
ലെ ശഗൃഹകടുംബാദ്യനുഭവങ്ങളാകുന്ന മധുഖിനെക്കണ്ടു 
കൊതിക്കുന്നപരുമായ ജീവദ്മാർ ആരുടെ പ്രചോദനം 
ഹേതുവായിട്ടു” ഇപ്രകാരം ഭയങ്കരമായ അവിദ്യാപ്രവാഹ 
ത്തില്‍തനെ ദഭ്ധവാധോഭാഗങ്ങളിലായി സഞ്ചരിക്കു 
ന്നുവോ, ആ ശാശ്വതമൂത്തിയും സവ്ലൈശ്വര്യപരിപുണ്്ണ 
വുമായ ബ്രഹ്മത്തെ യോഗികാം പ്ൃത്തിനിരോധത്തിലൂടെ 
സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുന്നു. 

തദഭ്ധമാസം പിബതി 

സഞ്ചിന്ത്യ ഭൂമരോ മധു 

ഈശാനഃ സ്വ്ൃഭൂതേഷ്ു 

ഹവിര൪ഭൂതമകല്പയല്‍ 

യോഗിനസ്തം പ്രപശ്യന്തി 

ഭഗവന്തം സഠാതനം. ! 8. 


സാരം:__ജീപിതത്തില്‍ ഓരോ ജീഖിയും ഇവിടെ 
വെച്ചു ചെയ്യുന്ന കമ്മങ്ങളുടെ ഫലങ്ങറം ഇവിടെഖവെ 
തന്നെ അനുഭഖിച്ചതീരുന്നതിനാല്‍ പുനജ്ജന്മത്തിനെറ 
ആവശ്യമെന്ത്‌”? മരണത്തോടുകൂടി ഓരോ ജീപനും മുക്ത 
ധാവാതിരിക്കാനെന്തു കാരണമെന്ന സംശയത്തിന്നു മറു 
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പടി പറകഷാണു”. എല്ലായ ടത്തും സഞ്ചരിക്കുന്ന സ്വ 
ഭാവമുള്ള ജീവന്‍ ഭൂമരമാണെന്നു പാഞ്ഞാല്‍ തെററില്ല. 
പുഷ്ടത്തിലെ മുഴുപ൯ തേനും കുടിക്കുകയെന്ന സ്വഭാവം 
വണ്ടിനില്ലല്ലോ. അതുപോലെ കമ്മഫലങ്ങളെ. മുഴുവന്‍ 


കരേ ജീപിതത്തില്‍ ഇവിടെവെച്ചനുഭവിക്കുകയെന്ന സ്വ 
ഭാവം ജീപനുമില്പ. കൂടാതെ ചില കമ്മഫലങ്ങഥം ഈ 
ശരീരത്ത !ലരുന്നോ, ഈ ലോകത്തില്‍വെച്ചോ അനുഭ 
വിക്കാന്‍ പററാത്തതാവും. അങ്ങനെഴയുള്ളവയെ അനു 
ഭവിക്കാന്‍ അതിനു പറന സ്ഥലത്തേയ്ക്കും ശരീരത്തി 
ലേയഷ്ക്കും പോവേണ്ട।യും വരും. ഇവിടെവെച്ചുനുഭവിക്കാ 
വുന്നപതന്നെ മുഴുപ൯ അനുഭവക്കപ്പെടുന്നില്ല. അതി 
നുള്ള അവസരവും ഇല്ല. ഫത്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ജന്മാ 
ന്തരകമ്മങ്ങളാകുന്ന പ്രാരബ്ദുങ്ങളെ അനുഭവിക്കാനാണു" 
ശരീരമുണ്ടായതു”. അവ അനുഭധിക്കപ്പെടുന്നതോടൊ 
പ്പം അനേകം പൃതിയ പൃതിയ കമ്മങ്ങളെ ചെയ്യുന്നമു 
ണ്ട്‌. പുതുതായി ചെയ്യപ്പെടുന്ന കമ്മങ്ങളുടെ ഫലഭള 
ക്തിക്കു” ഈ ശരീരം കാത്തുനില്ല്ില്ല. പ്രാരബ്ലാപസായ 
ത്തോടെ ഇതു നശിക്കും. അപ്പ്യോഠം പുതിയ കമ്മങ്ങളു 
ടെ ഫലഭക്തിക്കു മറെറാരു ശരീരം ലേണമെന്നു വരും. 
അതുകൊണ്ടാണു” ജവഞ്ങറം വീണ്ടും വീണ്ടം ആവത്തിക്ക 
പ്പെട്ടുകൊണ്ടേ ഇരിക്കുന്നതു”. കമ്മം അവസാനിക്കാത്ത 
തിനാല്‍ ഒരു ജന്മത്തിലും മുക്തിക്കു സന്ദഭമാവുന്നമമില്ല. 
എന്നാല്‍ ഓരോ ജന്മത്തിലും അന്തര്യാമിയായ ഈശ്വ 
ര൯ ജീവനെ സന്മാഗ്ലത്തിലേയ്ക്കൂ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നു. മു്വാ 
സനകളൂടെ ശക്തിയായ പ്രചോദനത്താല്‍ ഈശ്വരപ്രേ 
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രണയെ മാനിക്കാതെ മുമ്മാഗ്രത്തില്‍ത്തനെ ചരിക്കുന്ന 
തുകൊണ്ടു ജന്മപരമന്ലരകഥം പഭ്ധിക്കലല്ലാതെ ക്ഷയിക്ക 
ലില്ല. മുവ്യാസനക്ം ചുരുങ്ങുമ്വോറം യല്ല -പ്രപ്ൃത്തിക 
ളെ ചെയ്തു ജ്ഞാനസമ്പാദഈത്തിന്നും അതുവഴിക്കു കൈ 
വല്യപ്രാഫിക്കും ഇടയായിത്തീരുകയും ചെയ്യും. ആരുട്ടെ 
സാന്നിധ്യവിശേഷംകൊണ്ടു” ഇങ്ങനെയെല്ലാം നടക്കുന്നു 
വോ, ശാശ്വതസ്വരൂപിയും സവ്വസമ്പല്‍പരിപുണ്ണുനു 
മായ ആ പരമേശ്വരനെ യോഗികറം പൃത്തിനിരാസത്തി 
ലൂടെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുന്നു. 

ഹിരണ്യപണ്ണുമശ്വത്ഥ_ 

മഭിപദ്യ ഹ്ൃയപക്ഷകാഃ 

തേ തത്ര പക്ഷിണോ ഭൂത്വാ 

പ്രപതന്തി യഥാദിശം 

യോഗിനസ്തം പ്രപശ്യന്തി 

ഭഗവന്തം സനാതനം. 9 


സാരം:__എന്നാല്‍ സവ്ലൈശ്വര്യപതിയും സ്പ 
ഇഞനുമായ ഈശ്വരനു” എന്താണിങ്ങനെ അജ്ഞാനബ 
ന്ധക്സേശങ്ങളോടുകൂടിയ ജീപത്വം കിട്ടാന്‍ കാരണമെന്ന 
സംശയത്തിന്നു മറുപടി പറയുന്നു. ഹരണസ്വഭാവങ്ങ 
കായ ഭാര്യാപുത്രാദികളാകുന്ന ഇലകളുള്ളതും ക്ഷണികവു 
മായ അവിദ്യാപ്ൃക്ഷത്തില്‍ പക്ഷികളെപ്പോലെ വന്നു 
പെട്ടവരാണു” ജീപന്മാര്‍. വാസഠഥാഖിശേഷത്താല്‍ ശ 
രീരാദ്യ,പാധികളില്‍ കുടുങ്ങി സംസാരത്തില്‍ വന്നുപെ 
ട്ട്പരാണു്‌ ജീപന്മാരെന്നു താത്പര്യം. അവക്ട്‌” ഈ 
സംസാരവ്യക്ഷത്തില്‍ത്തന്നെ അങ്ങിങ്ങു പറന്നു കളളിക്കാ 
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നല്ലാതെ പ്ൃക്ഷത്തില്‍നിന്നു മേലോട്ട്‌ പറക്കാന്‍ ചിറകീി 
ന്നു ശേഷിയില്ല. വാസനാപ്രാബല്യത്താല്‍ സംസാര 
ത്തില്‍ത്തന്നെ അങ്ങിങ്ങു ചുററിത്തിരിയാനല്ലാതെ' ല 
ക്ഷ്യമാകുന്ന ബ്രുഹ്മപടത്തിലേയ്ക്കു" ഉല്‍ക്രമണം ചെയ്യാ൯ 
പറവുന്ന പ്രാണഗതിയോ വാസനാബലമോ ഇള്ലെന്നു 
താല്‍പര്യം. അതുണ്ടാവുമ്ചോറം. ഉല്‍ക്രമണംചെയ്തു 
ബ്രഹ്മപഭത്തിലെത്തുകയും ചെയും. ആരുടെ മഹിമ 
കൊണ്ടു” ഇങ്ങനെയെല്ലാം നടക്കുന്നുവോ, ശാശ്വതസ്വരൂ 
പിയും സവ്ല്ലൈശ്വര്യപരിപുണ്ണുന്നമായ ആ ചില്‍പുരുഷ 
നെ യോഗികറം പ്ൃത്തിനിരാസമാകുന്ന മാഗ്ലത്തിലമൂടെ 
സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുന്നു. 


പുണ്ണാല്‍ പൃണ്ണാനൃ,ഭ്ധരന്തി 

വുണ്ണാല്‍ പൃണ്ണാനി ചക്രിരേ 

ഹരന്തി പുണ്ണാല്‍ പൃണ്ണാനി 

പുണ്ണുമേവാവശിഷ്യതേ 

യോഗിനസ്മം പ്രപശ്യന്തി 

ഭഗവന്തം സധാതനം. 10 

സാരം:__ഉപാധിസംബന്ധംകൊണ്ടാണു” ജീവ 

ത്വം നില്ലുന്നതെന്നാണു” പുവ്ൃദ്ല്രോകംകൊണ്ടു വന്നുകൂടി 
യതു”. എന്നാല്‍ ഉപാധിത്വവും ജീവത്വയയമൊക്കെ 
ബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നനയമല്ലെന്നിരിക്കെ അവ ബ്രുഹ്മപ്രാഫ്ൂി 
ക്കും ബ്രഹ്മാനൂഭൂതിക്കും ഇത്രമാത്രം തടസ്ഥമാവൃന്നതെങ്ങ 
നെ എന്ന ശങ്കഷ്ക്കു മവപടി പറകയാണു്‌. സവ്യൃത്ര പരി 
പൃണ്ണുമായ ബ്രഹ്മത്തില്‍ നിന്നാണു അവിദ്യാവശഗത്വം 
കൊണ്ടു ജീപന്മാരെന്ന പരിച്ഛിന്നതത്വങ്ങളുണ്ടായത്ുു”. 
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പ്രാണാദികരണങ്ങളും പുണ്റുബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നുതന്നെയാ 
ണുണ്ടായതു”. അവയൊക്കെ പരിച്ഛിന്നങ്ങളാണെങ്കില്ും 
ബ്രഹ്മാനഭൂതിയില്ലാതിരിക്കുംകാലത്തോളും പുണ്റ്റങ്ങളാ 
ണ്‌. കയറില്‍ കയറിനെറ പ്രതീതിയില്ലാതിരിക്കുംകാ 
ലത്തോളം തോന്നപ്പെടുന്ന സപ്ല്യപ്രതീതി പുണ്ണമാണു”. 
അതു നീങ്ങിയാല്‍ തോന്നപ്പെടുന്ന കയറിനെറ പ്രതീതി 
യും പുണ്ണ്ണമാണു?. ഒന്നു അസത്യമാണെന്നുവെച്ചു” അ 
തിനു പുണ്ണ്ണുതയില്ലാതിരിക്കുന്നില്ല. എല്ലാ പ്രതീതിക 
തും ബ്രദ്മത്തിലാണു”. ബ്രഹ്മം പുള്റ്റലുമാണു. അതി 
നാല്‍ എപ്പ്പോഠം ഏതിനെറ പ്രതീതിയുണ്ടോ, അ 
പ്പ്ോഠം അതു പൂള്ല്റുമാണു?. അതിനാല്‍ ബ്രഹ്മഭാവം 
സ്ററൂരിക്കാതിരിക്കുംകാലത്തോളും ജീപനും ഉ.പാധികളും 
കരണങ്ങളുമെല്പാം പുണ്ണുങ്ങളാണു?. അതാണു” മുക്തി 
ക്ഷ തടസ്ഥം. ഇപ്രകാരം സഡ്യ്ൃത്ര പുണ്ണുവും ശാശ്വതവൃ 
മായ ബ്രഹ്മത്തെ യോഗികറം പ്ലത്തിയിരാസത്തിലൂടെ 
സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ചു ച്രിതാത്ഥന്മാരാവുന്നു. 


തസ്മാദ്ദൈ പായുനായാതഃ 
തസ്ട്രിംശ്ച പ്രയതഃ സദാ 
തസ്മാദഗ്നിശ്ച സോമശ്ച 
തസ്ടിംശ്ച പ്രാണ ആതതംഃ. 11 
സാരം:__ആ പുണ്ണുബ്ബഹ്മത്തില്‍നിന്നുതന്നെയാണു* 
വായു തുടങ്ങിയ പഞ്ചഭൂതങ്ങളെല്പാമുണ്ടായതു”. ബ്രഹ്മ 
ത്തില്‍ത്തനനെ അവ സ്ഥിതിചെയുകയും പ്രവത്ത।ക്കുക 
യും ച്പെയുന്നു. ഭോക്താവായ അഗ്നിയും ഭോജ്യമായ 
സോമനും ഹോതാവായ ജീപനുംകൂട। ആ ബ്രഹ്മത്തില്‍ 


അദ്ധ്യായം. 46 119 


നിന്നുണ്ടായി, ആ ബ്രഹ്മത്തില്‍ത്തന്നെ വത്തിക്കുന്ന. എ 
ങ്കിലും ആരുംതനെ ബ്രഹ്മത്തെ അറിയുന്മമില്ല. 

സവ്യമേവ തതോ പിദ്യാല്‍ 

തത്തദ്വക്തും ന ശക്‌നുമഃ 

യോഗിനസ്തം പ്രപശ്യന്തി 

ഭഗവന്തം സനാതനം. ]ഉ 

സാരം: _ ഓരോന്നായി പ്രത്യേകം എടുത്തുപറയേ 

ണ്ട ആവശ്യമില്പ- എല്ലാം ആ ബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നാണു 
ണ്രായതു”. എല്ലാം നിലനിലൂലുന്നതും ബ്രഹ്മത്തില്‍ 
ത്തന്നെ. അപ്രകാരമുള്ള ശാശ്വതബ്രുഹ്മത്തെ യോഗി 
കറം പ്ലത്തിനിരാസത്തിലൂടെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ചു കൃത 
കൃത്യരാവുന്നു. 

അപാഠം ഗിരതി പ്രാണഃ 

പ്രാണം ഗിരതി ചന്ദ്രമാഃ 

ആദിത്രയ്യോ ഗിരതേ ചന്ദ്ര_ 

മാദിത്യം ഗിരതേ പരഃ 

യോഗിയസ്തും പ്രപശ്യന്തി 

ഭഗവന്തം സഠാതനം. 19 

സാരം:__ബ്രഹ്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിനുതകുന്ന യോ 

ഗസാധനയുടെ ഒരു സാമായ്യരൂപമാണു” ഇലഖിടെ പറ 
യുന്നതു”. ആദ്യംതന്നെ “ അപാധലായുവിനെ പ്രാണ 
നില്‍ ലയിപ്പിക്കണം കാലിനെറ പെരുഖവിരല്‍കൊണ്ടു 
ഗുദദ്വാരമടച്ചു പല്ലുകറം തമ്മില്‍ തൊടാതെ അപാന 
നെ വലിച്ചു പ്രാണനോടു യോജിപ്പിച്ചു ഹൃദയത്തില്‍ ഠി 
ത്തണം. അനന്തരം പ്രാണനെ മനസ്സിലും, മനസ്സിനെ 
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ബുദ്ധിയിലും, ബൃഭ്ധിയെ ആത്മാവിലും ലയിപ്പിക്കണം. 
അപ്പോഠം അവിദ്യ കേവലം അടങ്ങുന്നതിനാല്‍ ആത്മ 
സാക്ഷാല്ല്യാരം തടസ്ഥമില്ലാത്തതായിത്തീരും. അപ്പോം 
അറിയപ്പെടുന്ന ശാശ്വതബ്രഹ്മത്തെ യോഗികം വൃത്തി 
നിരോധത്തിലൃയടെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുന്നു. 


ഏകം പാദം ഗോല്‍ക്ഷിപതി 

സലിലാല്‍ ഹംസ ഉച്ചര൯ 

തം ചേല്‍ സന്തതമുദ്ധവായ 

൨ മൂതൃ,ന്നാമൃുതം ഭലേല്‍. 

യോഗീനസ്തം പ്രപശ്യന്തി 

ഭഗവന്തം സനാതനം. 14, 


സാരം:__പരമാത്മാവു? അല്ലെങ്കില്‍: പുണ്ണബ്രഹ്മം 
അത്യന്താഗോചരവും നിത്യപരോക്ഷവുമാണെന്നിരിക്കെ 
യോഗാദ്യനുഷ്ടാനംകൊണ്ടു? എന്താണു” പ്രയോജനം? 
നിത്യപരോക്ഷമായ വസ്ത്ര ഏതെങ്കിലും അഭ്യാസംകൊ 
ണ്ടു” അപരോക്ഷമായിത്തീരുകയെന്നതു” അസംഭാഖ്യമാ 
കയാല്‍ ഉപപഭിഷ്ടുമായ യോഗാനുഷ്ടാനം ക്ലേശകരമായി 
ത്തീരുനതല്പാതെ പ്രയോജനകരമാഖാന്‍ വയ്യാ എന്ന 
ശങ്ക്ണ്ൂ മവപടി പറകയാണു”. വെള്ളത്തില്‍ ആണ്ടുകി 
ടക്കുന്ന ഹംസത്തെപ്പ്പോലെയാണു* പരമാത്മാവു”. ശരീ 
രോപാധിയില്‍ മുഴുകി സംസാരജലത്തില്‍ മുങ്ങിക്കിടക്കു 
കയാണ്‌. എന്നാല്‍ ആ നിലയിലും ചതുഷ്ടാത്താണു”. 
അത।ല്‍ മൂന്ന പാദങ്ങറംമാത്രമേ പൃറമേഷ്ക് പ്രകാശിക്കു 
ന്നള്ളൂ. ജാഗ്രല്‍സ്വപ്പുസുഷുഫ്ിതുരീയങ്ങളാകുന്ന നാലു 
പാദങ്ങളില്‍ തുരീയമാകുനാ ചതുത്ഥപാദം അപ്രകാശിത 
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മാണു”. ജാഗ്രദാദി മൂന്ന പാദത്ങറംക്കും വിശ്വാദിജീച 
സ്വരൂപങ്ങഥാക്കും വീര്യവും പ്രചോദനവും കൊടുക്കുന്ന 
തു” ആ തുരീയപാദമാണാ'. യോഗാദ്യഭ്യാസംകൊണ്ടു 
പ്രകാശിതങ്ങളായ മൂന്നു പാദങ്ങളെ. അടക്കുമ്വോം ആ 
ചതുത്ഥപാദം അപരോക്ഷസ്വത്രുപേണ ദശിക്കാറാവും. 
അപ്പോം അജ്ഞാനകൃതങ്ങളായ ബന്ധമോക്ഷങ്ങഥം 
എന്നന്നേക്കുമായി ഇല്ലാതായിത്തീരുകയും ചെയും. ഷോ 
ഗികറം പ്ൃത്തിനിരോധമാകുന്ന മാഗ്ലത്തിലൂടെ പ്രസ്തുത 
തുരീയപാദത്തെ സാക്ഠാല്‍ക്കരിച്ചു ചരിതാത്ഥന്മാരാ 
വുന്നു. അതിനാല്‍ യോഗാനുഷ്ഠാനം പ്രയോജനശൂന്യ 
മല്ല. ജന്മസാഫല്യമാകുന്ന കൈവല്യത്തിനുപോലും 
കാരണമാണു” യോഗാനുഷ്ടാനം. 


അംഗുഷ്ടമാത്രഃ പുരുഷോന്തരാത്മാ 

ലിംഗസ്യ യോഗേ സ യാതി നിത്യം 
തമീശമീഡ്യമനുകല്പമാദ്യം 

പശ്ൃന്തി മൂഡ്ധാ ന ഖിരാജമാനം 

യോഗിീനസ്തം പ്രപശ്യന്തി 

ഭഗവന്തം സനാതനയം. 15 


സാരം:__അംഗുഷ്ടമാത്രപരിമാണമുള്ള ഹ്ൃുദയപു 
ണ്ഡരീകത്തില്‍ നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നതിനാല്‍ അംഗുഷ്തുല്യ 
നും. ഉപാധിസംബന്ധംഹേതുലായിട്ടു കൂടസ്ഥനും സൂക്ഷ്യൂ 
ശരീരത്തിന്‍െറ സംയോഗംകൊണ്ടു ജാഗ്രദാദി അവസ്ഥ 
കളിലേയ്ക്കും ലോകാന്തരങ്ങളിലേഷ്ക്കും ദേഹാന്തരങ്ങളി 


മയ 


ലേയ്ക്കും നീങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നപനും അന്തര്യാമിയുമായ 
പ്രതൃഗാത്മാവു” ഈ ശരീരത്തില്‍ എല്ലാ സമയത്തും ഖി 


10% 
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ഉങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. എല്ലാററിനെറയും നിയന്താവും 
എഎല്പാവക്കും ആരാധ്യനും എല്ലാഠറിനും സമത്ഥനും തേ 
ജോരാശിയുമായ ആ പരമേശ്വരനെ മൂഡന്മാര്‍ അറിയു 
കയോ കാണുകയോ ചെയ്യുന്നില്ല. എന്നാല്‍ യോഗികറം 
' വ്ൃത്തിയിരോധത്തിലൂടെ ആ ശാശ്വതാത്മാപിരെ സാ 
 ക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുന്നു.” 
അസാധഠാ വാപി സസാധനാ ലാ 
സമാനമേതല്‍ ദൃശ്യതേ മാനുഷേഷു 
സമാഠനമേതദമൃതസ്യേതരസ്യ 
മുക്താസ്തത്ര മധ്വ ഉത്സം സമാപുഃ 
യോഗിനസ്തം പ്രപശ്യന്തി 
ഭഗവന്തം സനാതനം. ി 16 


സാരം:__ശമദമാദിസാധനാസമ്പന്നന്മാരിലും അ 
വയൊന്നേമില്ലാത്ത പ്രാകൃതന്മാരിലും ആത്മാവിന്‍െറ ന 
വ്്രികാരതമയ്്കോ സ്റൂരണത്തിന്നോ യാതൊരു വ്യത്യാസവു 
മില്ല. മുക്തനിലും ബെദ്ധനിലുംകൂടി വൃത്യാസമില്ലാത്ത 
നിലയിലാണു” ആത്മാവിനെറ പ്രതിഫലനം. എന്നാല്‍ 
പ്പിന്നെ സാധാരണ്ജനങ്ങളെ അപേക്ഷി മുക്തനെ 
ന്താണു” വിശേഷമെനാണെങ്കില്‍ പറയാം. ഉപാധി 
സംബന്ധവും ഉപാധികളില്‍ താദാത്മൃഭാവവും ഹേതു 
പായിട്ട്‌ ഉപാധിധമ്മങ്ങളായ സുഖദുഃഖങ്ങളും ജനനമര 
ണങ്ങളും പുണൃപാപങ്ങളുമെല്ലാം അനുഭപിക്കുകയും ക 
മ്മപ്രവാഹത്തില്‍ ഒഴുകുകയും ചെയ്യന്നു സാധാരണജന 
ലാം. മുക്തനെറ ഉ.പാധികറം നശിച്ച്രിരിക്കയാല്‍ അ 
യുടെ ധമ്മങ്ങളെ അനുഭവിക്കുന്നില്ലെന്നുമാത്രമല്ല, ആ 
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ത്മധമ്മമായ പരമായന്ദത്തില്‍ എപ്പോഴും മുഴുകിക്കൊ 
ദ്്ഭിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അതാണു” പൃത്യാസം. അപ്പ 
കാരമുള്ള ശാശ്വതാത്മാവിനെ യോഗികാം വൃത്തിനിരോ 
ധമാകുന്ന അഭ്യാസത്ത ലൂടെ സാക്ഷാതക്കരിക്കുന്നു. 

ഉഭാ ലോക്‌ പിദ്യയാ വ്യാപ്യ യാതി 

തദാ ഹുതം ചാഹുതമഗ്നിഹോത്രം 

മാതേ ബ്രാഹ്മീ ലഫുതാമാദധീത 

പ്രജ്ഞാനം സ്യാല്‍ നാമ ധീരാ ലഭന്തേ. 

യോഗിനയസ്തം പ്രപശ്യന്തി 

ഭഗവന്തം സനാതനം. 114 


സാരം: __ ബ്രഹ്മജ്ഞാനംകൊണ്ടു പൃണ്ണുനും ചരിതാ 
ത്ഥനുമാവുന്നു. ആത്മലോകത്തെയും അനാത്മലോക 
ത്തെയും മുഴുവ൯ വ്യാപിച്ച അഖണ്ഡമായ അദ്വൈത 
ജ്ഞാനംകൊണ്ടു ഞാന്‍ ബ്രഹ്മമാണെന്നറിഴുന്ന ജ്ഞാനി 
തന്നില്‍നിന്നു വേറെയായി ഒന്നിനെയും കാണുന്നില്ല. 
അങ്ങനെയുള്ള ജ്ഞാനിക്കു കമ്മം ചെയ്താലും ഇല്ലെങ്കിലും 
ഒരുപോലെയാണു”. ഒന്നും ചെയ്തില്ലെങ്കിലൂം ആവശ്യ 
മുള്ള ഫലങ്ങറം വന്മചേരും. പലതും ചെയ്താലും ആവ 
ശ്യമില്ലാത്തപ വന്നുചേരുകയുമില്ല. അങ്ങനെയുള്ള ജ്ഞാ 
നി ഞാന്‍ ബ്രഹ്മമാണെന്നു പറയുമ്വോറം ആ വാക്കു്‌ 
അതിപാദമാണെന്നു കരുതി അറനാദരിക്കരുതു”. എന്തു 
കൊണ്ടെന്നാല്‍ ബ്രഹ്മജ്ഞന്‍ ബ്രുഹ്മംതന്നെയെന്നു ശ്രുതി 
യുണ്ടു. പ്രജ്ഞാനമാണു" ബ്രഹ്മസ്വര്ൂപമെന്നും ശ്രുതി 
യൃണ്ടു”. അതിനാല്‍ ജ്ഞാനംകൊണ്ടു സവ്ൃത്ര നിറഞ്ഞ 
വന്‍ ബ്ര്മംതന്നെ, അപ്രകാരമുള്ള വിജ്ഞാനസ്വരൂപ 
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മായ ബ്രഹ്മാനുഭൂതിയെ സാധകന്മാര്‍ ധ്യാനംകൊണ്ടു 
സമ്പാദിക്കുന്നു. യോഗിക .വൃത്തിനിരോധത്തിലൂടെ 
ശാശ്വതമായ ആ പരമൈശ്വരൃത്തെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കു 
കയും ചെയുന്നു. 

ഏപംരൂപോ മഹാത്മാ സ 

പാവകം പുരുഷോ ഗിര൯ 


യോവൈതം പുരുഷം വേദ 

തസ്സേഹാത്ഥോ ന രിഷ്യതേ 

യോഗിനസ്തം പ്രപശ്യന്തി 

ഭഗവന്തം സനാതനം. 18 

സാരം:__മു൯ന്‍പറഞ്ഞ തോതില്‍ വിജ്ഞാനംകൊ 

ണ്ട” അഖണ്ഡപരിപുണ്ണുബ്രഹ്മമായിത്തീന്ന മഹാത്മാ 
വായ പുരുഷന്‍ ജീപനെ ആത്മാവില്‍ ലയിപ്പിച്ചു കേവ 
ലസ്വരൂപനായിത്തീരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ജ്ഞാന 
ഫലമായ മോക്ഷം ഒരിക്കലും കമ്മഫലമെന്നപോലെ 
ധാശമുള്ള തായിത്തീരുന്നമില്ല. പിന്നീടൊരിക്കലും ആ- 
ജീവ൯ സംസാരത്തെ അറിയാനോ അനുഭവിക്കാനോ: 
ഇടയാവുന്നില്ല. അപ്രകാരമുള്ള കൈവല്ൃഫലസ്വരൂ. 
പമായ പരമാത്മാവിനെ യോഗിക പ്ൃത്തിനിരോധമാ 
കുന്ന സാധയയുടെ പിജയത്തിലൃടെ സാക്കഷാല്‍ക്കരി 
ക്കുന്നു. ം 

യഃ സഫസ്പം സഹഡ്റഡ്ാണാം 

പക്ഷാ൯ സന്തത സമ്പതേല്‍ 

മധ്യമേ മധ്യ ആഗച്ലേ. 

ഭ്പി ചേല്‍ സ്യാല്‍ മനോജവഃ 
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യോഗിനസ്തം പ്രപശ്യന്തി 
ഭഗപന്തം സനാതനം. 19 
സാരം:__ ആയിരക്കണക്കിലും ലക്ഷക്കണക്കിലും 
ചിറകുകളോടുകൂടി മനോവേഗത്തില്‍ മ്ൂരദ്ൂരം പറന്നപോ 
ജ്ക്ലൊണ്ടിരിക്കുന്ന വസ്തുവും അവസാനം ഹ്ൃദയാന്തര്‍വ 
ത്തിയായിരിക്കുന്ന ആത്മാവില്‍ എത്തിച്ചേരുന്ന. ആ 
ത്മാവു" എല്ലാററിനെയും ആകഷിക്കുന്നുലെന്നും ഏപി 
ടെപ്പ്യോയാലും ആത്മാവിലാണെത്തിച്ചേരുന്നതെന്നും 
താല്‍പയ്ും. അപ്രകാരമുള്ള ശാശ്വതസ്വര്രൂപിയായ 
ആത്മതത്ത്വത്തെ യോഗികറം പ്ൃത്തിനിരോധസ്വരൂപ 
മായ യോഗംകൊണ്ടു സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുന്നു. 


൨ ദശഠേ തിഷ്ടതി രൂപമസ്യ 

പശ്യന്തി ചൈനം സുപിശുഭ്ധസത്വാഃ 

ഹിതോ മനീഷീ മനസാ ന തപ്യതേ 

യേ പ്രയവ്രജേയുരമൃതാസ്യേ ഭവന്തി. 

യോഗിനസ്തം പ്രപശ്യന്തി 

ഭഗവന്തം സനാതനം. ൭0) 


സാരം:._ചക്ഷുൂരാദി ഇന്ര്രിയങ്ങളെ. ക്കൊണ്ടു ഗ്രഹി 
ക്ത്തക്ക രൂപാദിപിഷയാത്മകമല്ല ആത്മതത്ത്വം. കല്ല 
ഷങ്ങാം നീങ്ങി ശുദ്ധസത്വാകാരമായ ചിത്തംകൊണ്ടാ 
ണ്‌ യോഗികറം ആത്മാവിനെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുന്നതു”. 
ഭേദബുദ്ധി നശിച്ച” അദ്വൈതഭാപത്തില്‍ ജഗത്തിന്ന 
ഹിതകാരിയും മനോനിഗ്രഹാദി സാധനകളില്‍ സഫല 
പ്രയത്ാനും ഗൃഹകടുംബാദി ചിത്തവിക്ഷേപോപാധികറം 
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ഹേതുപായിട്ടു താപമില്ലാത്തപനുമായിത്തീന്ന സാധകന്‍ 
സവ്യൃുസംഗപരിത്യാഗംചെയ്തു സയ്യസിക്കുമ്വോഠം ആത്മ 
സാക്ഷാല്‍ക്കാരംകൊണ്ടു ചരിതാത്ഥനും അമൃതസ്വരൂപി 
യൂമായിത്തിരുന്നു. അമൃതാത്മകമായ പ്രസ്തുത ആത്മസ്വ 
രൂപത്തെ യോഗികഠം സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുന്നു. 


ഗൂഹന്തി സപ്പ്യാ ഇവ ഗഹ്വരാണി 
സ്വശിക്ഷയാ സ്വേന വൃത്തേന മത്ത്യാഃ 

തേഷ്ടു പ്രമുഹൃന്തി ജനാ വിമൂഡ്ഥാഃ 
യഥാ/ധ്വാനം മോഹയന്തേ ഭയായ. 
യോഗിനസ്തം പ്രപശ്യന്തി 

ഭഗവന്തം സനാതം. 21 


സാരം:__ ജന്മവാസനകളെക്കൊണ്ടും പിന്നീടുള്ള 
ജീവിതസാഹചര്യങ്ങളെ.ക്കൊണ്ടും സംസാരികളായ സാ 
ധാരണമനുഷ്യര്‍ മിക്കവാറും ദൂര്‍പ്ൃത്തരാണു”. മദ്യപാ 
നം, മാംസഭക്ഷണം, പര്രസ്ട്രീഗമനം തുടങ്ങിയ നീച 
വൃത്തികളുള്ളവര്‍ സയ്യസിച്ചുചെന്നുപന്നാലും വിശേഷ 
മൊന്നമില്പ. ഒൂവ്യാസനകഠം അവരെ അലട്ടിക്കൊത്ടി 
രിക്കും. അപ്പ്യോം പുറമെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്ന ശിഷ്ട 
വൃത്തികളെക്കൊണ്ടു സപ്പ്യം മാളുത്തിലെന്നപോലെ അ 
വരുടെ” ദൂര്‍പ്പത്തികളെ മറയ്ക്കും. അങ്ങനെയുള്ളവരുടെ 
ബാഹ്യപ്രകടനങ്ങളാകുന്ന ശിഷ്ട്ാചാരങ്ങളെക്കണ്ടു മൂ്ധ്‌ 
ന്മാര്‍ ഭൂമിക്കുകയും അവര്‍ ജ്ഞാനികമ്മെന്നു തെററിദ്ധരി 
ക്കുകയും ചെയ്യും. പക്ഷേ അവരെ ആശ്രയിക്കുന്ന ശി 
ഷ്യന്മാക്ട നരകഭയത്തില്‍നിന്നു നിപ്ലത്തി കിട്ടാ൯പോ 
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വുന്നീല്ല. പൃത്തിനിരോധസ്വരൂപമായ യോഗത്തിലൂടെ 
യാണു” ശാശ്വതമായ ആത്മതത്ത്വത്തെ സാക്ഷാല്‍ക്ക 
രിക്കുന്നതു”. 

നാഹം സദാ(/സല്‍ക്ൃതഃ സ്യാം ന മൂത്യ,. 

ന്ന ചാമൃത്യ,രമൂതം മേ കുതഃ സ്യാല്‍ 

സത്യാഗ്ൃതേ സതൃസമായബന്ധേ 

സതശ്ച യോയിരസതശ്ചൈക ഏപ 

യോഗിനസ്തം പ്രപശ്യന്തി 

ഭഗവന്തം സഠഥാതനം. ഉള 

സാരം:__കാലത്രയത്തിലും ശരീരാദ്യൃപാധികളാല്‍ 

ഞാന്‍ ബഭ്ധനല്ല. ഇനി അങ്ങനെ ആവാനും പോവു 
ന്നില്ല. ശരീരാദയ,പാധിപിലയമാകുന്ന മൂത്യപോം ജന്മ 
ജരാകാരമായ ജീവിതമോ രണ്ടും എനിക്കില്ല. ഒരിക്കലും 
ബഭദ്ധനായിട്ടില്ലെന്നതിനാല്‍ എനിക്കെന്തു മോക്ഷമാ 
ണു! സത്യാസത്യങ്ങഥംകൂടിയും എന്നെ അപേക്ഷിച്ചേട 
ത്തോളം തൂല്യങ്ങളാണു”. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ആത്മാ 
വാകുന്ന ഒരേ പസ്ത്രപിലാണു” അവ രണ്ടും തോന്നപ്പെടു 
ന്നതു“. രണ്ടും തോന്നലാണുതാനും. അതിനാല്‍ അഖ 
ണ്വബ്രഹ്മമാകുന്ന ഞാനൊഴിച്ചു മറെറന്താണുള്ളതു”! എ 
ന്നിങ്ങനെയാണു” ജ്ഞാനികളുടെ നിശ്ചയത്തിനെറ 
രൂപം. ഏതൊരാത്മാവിനെ അറിയുമ്ചോ0ം ഈ നി 
ശ്ചയമുണ്ടായിത്തീരുമോ, ആ ശാശ്വതാത്മാവിനെ യോ 
ഗികഠം സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുന്നു. 


ന സാധുനാ നോത അസാധുനാ പാ 
സമാഠമേതല്‍ ഹൃദയേ മാനുഷേഷ്ു 
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സമാനമേതദമൃതസ്യ വിദ്യാ_ 

ദേവം യുക്തോ മധു തദ്വൈ പരീ്റേല്‍ 

യോഗിനസ്തം പ്രപശ്യന്തി 

ഭഗവന്തം സനാതനം. 3 

സാരം:__സാധാരണജനങ്ങാംക്കു നന്മതിന്മകളെ. 

ക്കൊണ്ടു സന്തോഷസന്താപങ്ങളുണ്ടാവും. എന്നാല്‍ ജീ 
പന്മുക്തനായ ജ്ഞാനിക്കു” അങ്ങനെയൊന്നുമില്ല. എല്ലാം 
തുല്യമാണു”. എന്തു ചെയ്യാലും ചെയ്യാതിരുന്നാലും ഒരു 
പോലെയാണു”. സ്വയം ബ്രഹ്മമായിത്തീന്മകഴിഞ്ഞി 
രിക്കുന്ന ജ്ഞാനിക്കു കമ്മത്തിനന്‍െറഷോ പാപത്തിനെറ 
യോ സ്ററശമില്ല. എന്തൊക്കെയായാലും ജ്ഞാനിക്കു ഭേ 
ദബൃദ്ധിയുണ്ടാവില്ല. തന്‍െറ ബ്രഹ്മാന്ഭൂതിക്കു തടസ്ഥ 
മുണ്ടാവരുതെന്നേ അദ്ദേഹത്തിനു ചിന്തയുള്ള. അപ്രകാ 
രമുള്ള ശാശ്വതബ്രഹ്മതത്വത്തെ യോഗികഠം സാക്ഷാല്‍ 
ക്കരിക്കുന്നു. 

ഠാസ്യാതിലാദാ ഹൃദയം താപയന്തി 

നാനധീതം ധാഹുതമഗ്നിഫോത്രം 

മനോ ബ്രാഹ്മീ ലഫുതാമാദധീത 

പ്രജ്ഞാം ചാസ്സൈ നാമ ധീരാ ലഭന്തേ. 

യോഗിനസ്തം പ്രപശ്യന്തി 

ഭഗവന്തം സനാതനം. . ൭4 

സാരം:__അനിഷ്ടുങ്ങളായ നിന്ദാവചനങ്ങാം ജ്ഞാ 

നിയുടെ ഹൃദയത്തെ പീഡിപ്പിക്കുന്നില്ല. ഞാനിന്നു? 
അധ്യയനം ചെയ്തില്ലല്ലോ. അല്ലെങ്കില്‍ ഹോമം ചെയ്തി 
ല്ലടല്ലോ എന്ന ചിന്തയും അദ്ദേഹത്തെ തപിപ്പിക്കുന്നിള്ല. 
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കത്തപ്യാകത്തവ്യങ്ങളില്‍നിന്നും നന്മതിന്മകളില്‍നിന്ും 
അതീതനാണു” ജ്ഞാനി. എന്തെങ്കിലും ചിന്ത ഉദി 
ച്ചാല്‍ത്തന്നെ വളരെ വേഗത്തില്‍ അതു ലയിച്ചു മയസ്സു 
ബ്രഹ്മമായിത്തീരും. വാസ്മുവത്തില്‍ ജ്ഞാനികറംക്കു സ 
ഒല്പവികല്ലമായ മനസ്സണ്ടെന്നുതന്നെ പറയാന്‍ വയ്യ. 
ബ്രഹ്മവിദ്യാസ്വരൂപിണിയായ പ്രജ്ഞമാത്രമാണുള്ളതു”. 
അതു പിദ്യാഫലമാണുതാനും. ധീരന്മാരായ യോഗികറം 
ഇപ്രകാരം ബ്രുഹ്മഖിദ്യാഫലമായ പരമജ്ഞാനത്തെ പ്രാ 
പിക്കുന്നു. അങ്ങിനെയുള്ള ജ്ഞാനികളില്‍നിന്നു ലേറെ 
യല്ലാത്ത ശാശ്വതതത്വത്തെ യോഗികഠം സാക്ഷാല്‍ക്ക 
രിക്കുന്നു. 

ഏപം യഃ സവ്യഭതേഷു 

ആത്മാനമനുപശ്യതി 

അഗധ്യത്രാധ്യത്ര യുക്തേഷ്യ 

കിം സ ശോചേല്‍ തതഃ പരം. . 85 

സാരം: . ഇപ്രകാരം എല്ലാ ഭൂതങ്ങളിലും ഒരുപോ 

ലെ അനുസൃതമായി പ്രകാശിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ബ്രഹ്മ 
തത്വത്തെ ഗുരൂപദേശംവഴിക്കു ഗ്രഹിച്ചു ധ്യാനംകൊണ്ടു 
സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ചു ജ്ഞാനിക്കു പിന്നെയെന്തു ദുഃഖമാണു! 

യഥോദപാഠേ മഹതി 

സവ്വൃതഃ സംപ്്ൂതോദകേ 

ഏവം സവ്വേഷ്യ ഭൂതേഷു 

ആത്മാനമനുജാനതഃ. 26 

സാരം:__തൃഷാത്തനായ ഒരാറാക്കു” എപ്രകാരം ജ 

ലാശയങ്ങളില്‍ ഭേദമുണ്ടാവുന്നില്ലയോ, അതുപോലെ 


14% 


190 സധല്‍സുജാതീയം 


ആത്മജ്ഞാനസംതൃപ്തനായ ജ്ഞാനിക്കും ഗ്രന്ഥാന്തരങ്ങ 


കിലോ സാധറഠഗാന്തരങ്ങളിലോ ഭേദബുഭ്ധിയുണ്ടാലില്ല. 
അദ്ദേഹം ആത്മജ്ഞാനംകൊണ്ടു ചരിതാത്ഥനാണു". 


അംഗുഷ്ടമാത്രഃ പുരുഷോ മഹാത്മാ 

ന ദൂശ്യതേസ ഹൃദി സന്നിപിഷ്ടുഃ 

അജശ്ചരോ ദിവാരാത്രമതന്ദ്രിതശ്ച 

സ തം മത്വാ കവിരാസ്യേ പ്രസന്ന. ഉ 

സാരം:__ഉപാധിഗതത്വംഹേതുലായിട്ടു” അംഗുഷ്ട 

മാത്രപരിമാണത്തോടുകൂടിയതും എന്നാല്‍ പ്യ്യാഫ്ലികൊ 
ണ്ടു” എല്ലാററിലുംവെച്ചു മഹത്തും ഹ്ൃുദയാന്തവ്ൃത്തിയുമാ 
യ ആത്മതത്വം ദൂഗാദി ഇന്ദ്രിയങ്ങളാല്‍ കാണപ്പെടുന്നി 
ല്ലെങ്കിലും ജന്മാദിരഹിതവും ജഗത്തിനെറ അനിഷേധ്യ 
നിയന്താവുമാണു". പ്രസ്തുത ആത്മതത്വത്തെ അറിഞ്ഞ 
ജ്ഞാനി സന്തുഷ്ടനും ചരിതാത്ഥനുമാണു. 

അഹമേവ സ്‌മൂതോ മാതാ 

പിതാ പുത്രോ)സ്മ്യഹം പനഃ 

ആത്മാഹമപ്പി സവ്യസ്യ 

യച്ച നാസ്തി യദസ്തി ച. 88 

സാരം:__അമ്മയും അച്ഛനും പുത്രനുമായി സൂരി 

ക്കപ്പെട്ടതെല്പാം ഞാ൯തന്നെയാണു”. എല്ലാററിനെറ 
ആത്മാവും ഫ്എ്ന്നുവേണ്ട., ഉള്ളതും ഇല്പാത്തതും എല്ലാം 
ഞാ൯തനെനെ എന്നാണു” ജ്ഞാനിയുടെ അനുഭവം. 

പിതാമഹോസ്മി സ്ഥവിരഃ 

പിതാ പുത്രശ്ച ഭാരത 

മമൈവ യൂയമാത്മസ്ഥാ 

ന മേയൂയം ന പോ വയം. 9 


അദ്ധ്യായം 4.0 191 


സാരം:__പൃദ്ധനായ പിതാമഹനും പിതാവും പത്ര 

നും എന്നുവേണ്ട ഞാനും ധിങ്ങളുമെല്ലാം ഒന്നുതന്നെ. 
അധ്യാരോപങ്ങ0ം അസത്യങ്ങളാകയാല്‍ അധിഷ്ഠാനമാ 
യ ബ്രഹ്മംമാത്രം. അതു” ഏകവും അദ്വൈതവൃമാണു 
താനും. 

ആത്തൈവ സ്ഥാനം മമ ജന്മ ചാത്മാ 

ഓതപ്രോതോഹമജരപ്രതിഷ്ഠഃ 

അജശ്ചരോ ദിപാരാത്രമതന്ദ്രിതോഹം 

മാം വിജ്ഞായ കവിരാസ്ധതേ പ്രസന്ന. ] 


സാരം:__എനന്‍െറ സ്ഥാനവും ജന്മവുമെല്ലാം ആ 
ത്മാവൃതന്നെ. വ്ര്രൂത്തില്‍ നആൂലെന്നപോലെ ആത്മാവു 
തനനെ എന്നില്‍ സവ്വമായിരിക്കുന്നു. ഞാന്‍ അജനും 
ജഗത്തിനെറ ധിയന്താവുമാണു”. എന്നെ അറിഞ്ഞാല്‍ 
കവിയും സതന്തുഷ്ടുനുമാവും. 

അണോരണീയാ൯ സുമനാഃ 

സവ്ൃഭൂതേഷ്യ ജാഗ്രതി 

പിതരം സവ്വ്ഭൂതേഷു 

പൃഷ്ടരേ നിഹിതം വിടുഃ. 31 


സാരം:._.ഞാ൯ സഥഗുണനും നിഗ്ഗണനും സവ്വചരാ 
ചരങ്ങളുടെയും അന്തര്യാമിയും എല്ലാററിനെറയും ഉല്‍ 
പത്തിക്കു ഹേതുവുമാണു”. അപ്രകാരമുള്ള ഞാനാകുന്ന 
ആത്മതത്വത്തെ വിചാരംകൊണ്ടറിഞ്ഞു ധ്യാനംകൊണ്ടു 
സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുയ്വോറം കൃതകൃത്യനാവും. 


ആന്തതതതതുത 


ചു 


യാ 


തു 


10. 


ആതശ്രമപ്രസിദ്ധീകരണങ്ങ0ം 


മഹാഭാരതസാരസവ്ൃസ്വം 15_00 
രാമായണതത്വം 9_00 
ഭഗപല്‍ഗീതാഹ്ൃദയം 8_00 
ഭാഗപതരഹസ്യം [ 8_00 
പാതഞ്ജലദയാഗദശനം 9_00 
ശ്രീനാരദഭക്തിസത്രം 9_00 
അയ്യപ്പഗീത ) ) 5.00 
ബ്രഹ്മസൂത്രം ൭00 
എട്ടു” ഉപനിഷത്തുക്കഠം 10-50 
ലേദാന്തവിജ്ഞാനം (00 
ജ്ഞാനാനന്ദാശ്രമം, 


2..0. പല്ലൂരം ('൩.) ചെറുതുരുത്തി, 
പ്ധയിന്ന 27. 1സ്ഥ. 


